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1. Sie Sebcuiung bes Obftliaucs unb bes Obffgenttnes. 

3u jenen fluItutsWclQen, »eldie irt IJeutiger Seit int ©egen- 
fa^e ju mancEi anbereir 99ettteben eine ftelig ^eigenbe Donsroict- 
ft^aftlic^e S3ebeutung erringen, gehört bec Obft&ait. 

Sie immer fortfd^reitenbe äjerbefferung unferer 9}etfe^rSber' 
Wttniffe, ber SliiSftau Don ^oft, etjenba^n unb SeniDermitttung 
0t6t niii)t nuE bie 3ßöglid^leit eineS berme^rten UinfaQeS, Tonbent 
bergröfeert aud^ bie 3atil ieiter Snidjtarteii, meli^e aum adgemeinen 
Berbrouiii in S^zXxa^X lommen, imb niai^t bieje meiferett S3e« 
bSIIeningSfreifen sug<>>ig>0 ""^ btenftbar. S>er ®enu& mondjer 
[eii^t Berberbliifien ObftfnH^t, beten aSccbcaud^ fidö DormalS lebig- 
\\^ auf bie unmittelEiare Umgebung ber SlnbouftStte eiftiedte, ^at 
l^eibur^ eine früher nii^t geafinte SBerßreihing [elbft auf tueitere 
Entfernungen erlangt unb ben Slnftofe an bebeutenber Säergröfeerung 
l)er befte^enben Jhtituren gegeben. @6 nitrb buri^ biefe Umflünbe 
Quc^ Diet beffer als in fcflfieren Seiten mögtlct), bie Himotifcljen 
SJoraüge cinäelner (Segenben, i^re befonbere ©ignung für biefe ober 
jene Obftart entf)]re(^enb auSjunli^en unb bann einen gegenfeittgen 
8IiiStau[(^ \izz Srjeugniffe ^erbetjufü^ren. a)?and) ^lä^c^en nttb 
^ierbuti^ groedmä^igec bearbeitet; gange Sänber, ©egenben unb 
Sanbftrii^e erfialten buri^ beu OBftbau ifire befonbere Kigentümlidi- 
leit, unb ^o& föobi unb aSetie großer fdcbÖlIerungSttetfe ift ntefir 
ober mtnber abl^üngtg Don bem @ebei^en unb bem Erträgnis ber 
Obftpflanjungen. 

Unfer beutfdier Obftbau {fielt fi^on sur Set(tgeit bei nieiteni 
nii^t bie 8lf(^enbröbeIroI[c, wie (ie in ben ffßtifen lencc fi(^ aus- 
malt, tvelc^e aQeS $eil bon bem ÜuSlanb erwarten unb Welcfie 
tn ber €m)]fe^Iung unb 91aij^a^mung aßeS ^temblanbif<f|en \iz\\ 
toa^ren 5oi:tf(^ritt erbliden. S)ie tiieln erbreitete Stnna^me, &a6 
Steutfifilanb aui^ iu mittleren OBfterntejaliren einen größeren, 
»leHciiftt gar "bm größten Seil feineS ObftbeharfS onS bem StuS- 
lanbe besiegen ntüffe, trifft nit^t gu; eS ftnb bielmf^r lec^t be- 
trati^llii^e Sßrtffen OB^eS ber berfcöiebeiiffen 8(rf, wefi^e unfer 
Caterlanb in €üb unb 9torb, in Seft unb Oft felbft ergeugt. 
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6 Obft unb Obfteiicuflttine. 

SRan fanti l^eufe 2)eutf(f)lanb8 @efaintbeftanb an tinQfäbujen 
Obftbäumen auf tunb 175 JHfiQionen f(j)3^en; unter btefen finb 
eltva 55 Sßiaionett 3))fel>, 70 3Rmonen gmetfi^en- unb je 22 Willia- 
nen Sirnen- unb Jtitft^enbäume, mädienb ber 91eft auf anbete, 
^iet nt^t aufgeführte Obftgetväc^fe fii$ bertetlt. (Sän^td) auger 
S9et:ß(fft(^tigung gelaffeu finb Eiierbel bie eigentlte^eu ideetenfdidite, 
tvie Stachel' unb ^o^ann^iieexen, beren 3"^^ ebenfalls ftarl in 
i\e a&imoneu ge^t. S)ie erutemenge Don (übft aQer 8Ict lagt fit^ 
auf unflefÜ^c 15 TiiÜiontn X]oti))elientner gu einem (fcnjeioett Don 
125—150 äJIiDianen üßarl annehmen, fo baft in Seutfi^Ianb bvtvdi' 
f^nittlte^ Vs 3^i^t"^t; Obft ^eimif^en Utf))cunfl6 auf ben fiopF 
ber SevöKeiung ju uercec^nen to'äzt. 

Sauf ber ftetlg june^nienben SJetbefferung bei Saumtipege 
foroic ben feit etwa stoei Sa^rje^nten anjtt^tliift burd^gefü^rten, 
auSgebelinten 9[euan)]^angunflen Don Cbftbäumen unb etiblii^ ber 
gtögeien Sorgfalt, it)el(^e man ber SortenauStoa^I guffienbet, i(t 
eine regelmäßige unb ertieblii^e ©teifletung ber Dbfterträgiiiffe 
für bie lommenbe 8^i f><^c<= 3U ecwaiten. Sabei ift nocb gu be- 
a^ten, bag bie beffere Sebanblung, foffio^l bie reii^lit^ere Siiiigung, 
>Die auc^ bie buri^greifenbere ISeläni^fung bei gefä^clic^ften gmi^t* 
fiidöblinge, baju beiträgt, bie @üte beS ObfteS Don ^a^r gu ^a^t 
gu befferii, nioburil^ bei beutfi^e Obftbau {e^t fi^on in bie iiagie 
Seifert ift, auäi ben naif biefer SRidjtung gegen fräßet tocfentlt^ 
gefteigerten 8ln|prü(^en geied^t gu nietben. 

ÜQeibingS niiib au^ in ^ufunft ititi^t gu becineibeu fein, bab 
buxäi Ungunft bei äSitteruug niel^r ober minber oft Obftmigeruten 
eintreten, unb eiS ift fc^on mifelii^ genug, in foI(ften Saluten bem 
SuSlanbe in ftärfecei äSeife ttibut|if[ic^tig gu merben. 

S)te fortft^reitenbe SluSbreitung unb Sefferung ber beutfc^en 
(Dbftlultur ift nit^t nur i(irer felBft Wegen gu begrüßen, fonbetn 
DOT aDen S)ingen besiegen als befonberS ecfreuli^ angufe^en, 
toeii fie bie av^ögli^feit einer weiteren SluSbreitung beS <Obft- 
genuffes gibt 

gUr bie größte SDIe^rga^I ber Süenfi^en, ob arm, ob reti^, ob 
jung, oB alt, ob Snnb- ober Slabtbewotinet, fteHt ber reic^Iiiöe 
Obftgeituß eine äSo^Itat, ja nod) nie^r, eine wabre Slotmenbig* 
fett bar. 

3n ber beutft^en JHic^e unb auf ber Kafel wirb je^t ber aBett 
bee Cbftes als ein guträglidjee unb gefuiibeS 9Ia^rung6niittel no(4 
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1. Itie Sebeutune be» Obßboue» untt bes ObftQenuITes. 7 

loiifle iiicttt flenug flcwörlitgt, TOeimflleii^ fltö aud) ^ier bie »nfidifeii 
gefeit früEier jtigunpcn beS OüftgenuffeS tpe{entli(^ gebeffett ^aben. 
Siii' bte StabtbetDo^nec mit i^rer bletfac^ rceiitg Setuegiing 
tiictfrtbftt äüöttgleit unb bei eine;: iSitiä^timgemeife, .in loelc^Er bie 
SIeiidjfoft meiften« übettnlegt obec boi^ ftact in beii SBorbergtimb 
teilt, ift bec regelmäßige @ienug öon D6ft in fvitc^er ober \}et- 
arbeitetet ^otm gu jeber ^a[)reSgeit ein briitgeitbeS SSebüEfniS unb 
©Olli ttiol&ltätigftcn _ einftufe auf. beii ©eiun breite juftaiib. Sioj« 
foitimt iiürf), bai bev erftiic^enbe @ei<^inad bec gcüi^te unb bie 
Si&medjflintg, meiere buidg ba& C>b\t in beu täglii^eit (St^eifeaeltel 

.flcbradjt Wieb, a(j))etitbelebenb einirirCt unb bamit eine befluce 
S9elßmnilic(}leit auüj be.c anberen initaenoifenen @;)eifeji im ©efulge 
()(it. SBof)Igef(^mad, Stuft unb auf^icei^eubeS 31uS|e^en tiindieu 
cfle Cbfiatteii ju einem gern geiiofletteii Seiletbijfen. 

giir bie iänbti^en äBirt(cE)afien [Dinie fuc ade iene, nieldje bie 

,$eran3ud)t beS OöfteS felbft Befreiben, fommt nu<§ bet SJorteit, 

ibuEcft ajerineörung beS gigenberbraudis eine poHfornmcnete ÄnS- 
nu^ung ber felbftgesogenen grüd^te gn ermögliif)cn. ©omo^I im 
Obflbangtogbetne^, als auc^ beim Reinen ©artenobrtbau gibt ei$ 
öfter Slnläffe, too nur biir^ ffietteertung in bct eigenen 3Blrtfd)nft 
bnS Obfl Cor bent 3Jerber&eu unb äBertloSroerben beiua^rt niicb. 
€$ tritt bieS Der aßem foiDO^I bei DoQteifen unb [eid)tbergängli{(jen 
Stuften, als oucö ba ein, ido bie geecnfeten SKengcn befonbere 
^eniü^ungen für ben SSeifauf nit^t tarnen. $anb in $anb hier- 
mit ge^t tiielfai^ ein SninberDerbcant!^ anberer leichter oetEäuflidiet 
SSittfdinftSerjengniffe unb bie ©rf^nning beS fintaufs niandjec 

ma^rmtgS- unb @eimgmittel, moburi^ bie ^auS^altungStaffe 
luefetttlt^ eutlaflet mitb. 

31u(^ in bem $aue^alte beS 3(tbetter6 nnb deinen SllanneS 

. foQte man fi(^ beS iDbftgenntfee befleißigen. @ieE)t man t>DU 
bem.fteute Inum uoc^ nufrec^t ju Ijalteiiben SJerfci^ren, ben 
äSert eines 9tci^ningSniittel8 lebiglid) uad) beffen @imetg unb 
Srocteiimaffe }u betei^nen, ab, fo muß man bas Obft ju ben 

. bifligen Sia^rungSmittetn redineu. SiDig bor ödem aber oudj 
beSmegen, loell üurd^ ben öerme^rten Ob(tBer6cauc^ boS aSebürf- 
niS iiac^ anberen @enuß- unb äInregungSinitteln, üür aUem nad^ 
ben inSRiiiJfiiijt auf i^ten gjäörmert \e^r teuren allo^olifdjen ©e- 
IräuEen nicljr über tnenigcr fdilDinbet. 9jiele nat)E^.afie unb bi&igc 

. epeijcn erljollen burd; aSeigabe Bon Obft einen ö&öeren aBoljl- 
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Qe\dimait, netben besnegeit liebet Qenoffeii utib infolge l^icrtioii 
niid) öfter bereitet. €ie etfe^en bet fparfameii ^auSfrau oftniald 
teure ©eriifjte. 

Siid^t niic in bet eiflenen §aiiSIidöreit fei (Dbft uns eine 6c- 
gefitte Sfietfe, fonbetn mn^ bann, ivenn iSetufSpfli^t ober ßc^olunn 
uns augetl^alb berfelben Sufeiitl^alt gu nehmen beranlalit. üuf 
bei ffleife unb im floft^ouS foKen mir auf ben ®enu6 nii^t öetait^ten. 
llrfcre eifeuba^nDetlBoItunflcn betrai^len es Ja je^t jc^on qIS i^re 
SInfgabe, bal|tn ju mirCen, bafj ben Sleilenben auf ben SabnftetQeii 
unb in beti SSactefüIeu bie SIfÖQliä)Ieit, Obfi au ertoetben, gegeben 
ifl. Kit ben flefteigerten Slnfprü^en, meli^e bie heutige Seit an 
Sfa^rungS' unb ®enu^niittel fteQt, E|at ftc!^ aut^ bie 9(tt bet 2)at- 
Bietinig beS Obftes im üBeteii^e ber SalinnettDaUungen löefeutticft 
gebeflert. 3e reinlidjer, anfpte^enbet unb gc[t^mo*oo(Iec ta^ 
Obft !|ier ben Steifenben bargeboten R}irb, befto größer n)itb bie 
3nt)[ feinet Sieb^aber merben. ÜUerbingS foUte man ^ieibei aud^ 
ntdjt aQguIe^r au^er ac^t laffen, ba^ nic^t aDe EHeifenbeii gu beit 
B^of^begÜteiten" gepren unb bak ein mäßiget $reiS ben S3ec- 
bra«^ mebrt. ©et tfötiere Umfa^' mac^t bie ettoos nieberen 
Sterfaufs^reife teid)(tc^ ivett. i£iu giö^eret ajetbiaud^ abet tft 
möfllidö, benn Obft ift auf bev Weife, befonbetS on tttarnien Sogen, 
ein lual^reS Sabfal, eS ivirft erfrifc^enb unb burftlbfd^enb, ofine 
bob JOTöbigleit obct Srfdjlaffutifl folgt mie bei bem ©ennfe hon Stet 
unb öfinlid)cn ©eftänfen. 

Sine tuefentlii^e SSerme^rung unb Uielfad^ audg Setbefferung 
tut not bei ber Obftaatbtetung in ©aft^äufem unb Rotels. Obft 
ift borten meift ein felfenet ©oft. Wan brau(t)t, au gute ^awS' 
manueioft gemü^nt, nur längere 3sit auf ^^b ^afi^auSfUt^e an* 
geiuiefeu jn fein, [o mirb mau balb, auä) o^ne fonft oegetatififien 
Seflrebuugen an bulbigen, lebbaft ben Sßunfd^ nad) größeceit 
Obft- unb ©emüfefdiüfleln ennjfinbeu; bles felbft auf bie ©efatjr 
[}in, bag baburd) bie gletfc^ftüife etroaS {leinet auSfaQen. ißor 
attcm aber foDte anni SRncfitifcft reaelmäfeig Obft geboten merben, 
niib gmar nidjt nur S))felftnen, SRaubarinen, Ara^manbeln unb 
9ta|inen, fonberu bet ^afireSgeit entf^jtei^enb aui^ unfere guten 
beutjiiien Sriidjte. Sßie grofe ift bt« bie HuSroa^I Don ben im 
gnni retfenbeu (Srbbeeren bis ju ben ©{iStfrüi^ten beS $erbfteS, 
nieldie bei geeigneter Slufbewa^rung unb rii^tiget ©ortenauSlefe 
bis jum Sintet(d)In§ in garm tijftli^er Afifel unb fd)ntacf^aftei: 
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fflinien uns juc Cetfiigung flehen. 3Bet feine (Dfiftftubieii nur an 
ber ©afi^ouStafel au tna^en ©elegeu^elt |at, fieüommi ein boH- 
ftäiibig falf4e£ !Bilb bom beutjdien Obftbau, feiner iBebeuiun^ unb 
SliiSbe^nung. S3telfa(6 lägt auäj bie SIrl bet gum Stad^tifc^ gereiditen 
Sriid}te fe^t au loßnlrfien übrig, entiueber fiiib fle an unb für (it^ i^on 
bon gerinfler ®Üte Dbcc bnt^ unrichtige üuf&etoalgrung unb ^e- 
^anblung i^rer l&eflen @lgeuf(^aften beraul&t. $ier tut eS bnngenb 
not, hafe bie nebenfä^Iidie S9e£|anbtunß, weli^e ^eutgutofle in bieten 
imfereu beutfi^en ®afttiitu[er bei ber Obftbarreic^ung gang unb 
' gäbe ift, einet Sefferung ^laQ niact)t. Qu erretd^en tft bieS nur 
buzä) ein uai^btiiiflic^etes SBerlnngen ber @äftc naift gutem Obft. 
9ttcl;t nur in gefunbeii Süägeti, fonbern au<^ tnä^irenb unb nai^ 
ber Sttanlt}eit tft Obft eine snfagenbe istietfe. @omogI bet bcn 
meiften Obftarten eigene erfriic^enbe SBofilgeidjntQ*, tilß aurft bie 
teilte ajcrbaulici^leit ge&en SInlag ju Oielfeitigfter SerWenbnng unb 
ju einer geiotfien SÖebotgugung bei ber Jloft bet ®enefenbcn. 

@ibt eS fUt giebetfranfe ein erquidenbeteS unb befSniin* 
liiiÖereS @eträn( als reinen gniditfott mit aSaffet betniifdbt? 
tSenu^t unfere $eilfunbe nid^t fc^on feit alterS^r geraDe ben 
$imbeetlaft gut SefcftmaiiSBerBeffeniMg unb Sßetlügung bet Ültä- 
neien? Erfolgreich toetben gegen eine gange Slngat)! bon flcaiil- 
tjeiten befonbere Obftluren angeorbnet unb angettienbet. €o 
finben bie nioWIcEjinctfeubeii ffirbbeetcn als Heilmittel 6ci SteBcr, 
@ti$t, ißieien- unb $atnleibcn, boi aQern aber bei bei @elbfiid)t 
91nmeubung. 23ie ^eibelbeeren finb tu getroctneteni Suf^nit^s t^'^ 
aWittel gegen SJurdifäKe befannt, unb 8l&toii)intgen betfelbcn 
tnetben Dieifodö emlJfo^len bei ®rCran!ungen bet Snunbji^Ieimldaut 
itnb (Sefdiroßtbilbungen fotoie ^nt^ünbungeu in ber 2lfunb- unb 
JUac^en^Ö^Ie. SDer ^eibelbeertocin ^at als SanitätfilDein in bieten 
gälten ben fransofifc^en Slottuein berbrongt unb eignet fid) alS 
JiräftignngSmittet befonberS für fold^e $erfonen, t»e(i^e an Steigung 
gu Eatmfaforröen ;mb 2iur4fanen leiben, 5Die beCanntefte Obft- 
(ur, bie StauBentur, finbet SlniDcnbung nacf) fi^roercn fitanf- 
^eiten unb Bei iBIutarmut, Sungen-, SRagen- unb Slatmlatatt^en, 
@it^t, aJoDblütigteit unb bieten anbeten Suftänben. Iiet nn 
3:raubenguctet, SBein* unb Sl^felfäueie foniie StäBrfalgen reid)e 
©oft bet äSeinbceien et^äfit ben StoffioedEitet im Jfi)tt)er unb 
beförbett bie SuSfi^eibung übetflüffiger, berBtauc^ter, im Äörtiet 
ff^äblic!^ luirlenber ©toffe. $at aui^ iilc^t ieber ©elegengeit jur 
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S)tiri!^fü^nins bkfec ffureii einen ber ticrii^iiitett Sraubeiiluioitc: 
yogen, äßeroii, SMittÖeim, JReuftdbt, 3}«bGS£)eim, SJIontreuK ober 
wie fie tdiifl aUe Ideifeeii, niifsufiidö^'i, f" ecmöfllic^t bie fteutjutiifle 
nHflcrnciii iifili^e EQetfelibiing ber S^raii&ei: in ^oftfift^ett ftift 
jebem bie ^iirdifiil)niitg bietet Siut auü) im eigenen $eini. ^ti 
flvflnr^elföjänen (ollte inon flUctMug« bie aue(ü^r«ng einet [oId)cii 
Slnt bom SJflte bciS SlrjteS nb^äiigig madöen. 

Slnc^ bie ät)fel itiib bie auiS beiifelßeit ÖetgefteHten ©tjeugiiiffe 
öobcn in ber ^eitfnnbe fiif) einen Don »Iclen ttsteii onerlanntcii 
Siif criDorfien. SBetbaunngSbefcfirtierbcn unb $aIS!tan!5eiten Jiub 
bei aiifele^eru äteniliift imbeltainit. ®ef)t 3« empfehlen i[i bct 
©eniife Don apfeln not bem ©dilafenge^ien, eine ollbelannte, jebod> 
lange notf) nicöt genug gcroütbigte Xai\adje. SBefoiiberS gUnftig 
tuiftt be§ SIpfcIS teid^et ^tjoSpöorgeljalt auf ©el^itn uub ße&cr, 
imb für ^er[tinen, beiten genügenbe Semegung mongelt, bilbet et 
ein fe^r geeignetes ®iatmit(el. 

<&8 fei l)ier aud) ber SHifelnioKenrur gebadet. Übet roeli^e bec 
tjrnftildie Strjt Dr. SR. SBeil in feinem tiitälid) in gnieUet SInf(age 
cr|(t)icnenen SK?er!iften: „Tcv Spfelroetn jinb bicJTnt niltÄ|)feItt)ciii 
xinb Sffiilift" anf tStnnb uierjifljäöriger erfo^nrng &etit!&tet, ba^ 
aiifi'Itoein, ffliilrf), Sönffct ait gteidjen Serien gemifc^t mit 3"*^^' 
in fleinen SKengen täglid) breimnl gcirnnfcii, Don fteilftrflftigfief 
SJirfung Bei ©froptmlofe, cnglifdiet ßraitftjeit, Suflen, Snlttö^tcn- 
luib flungenlalötr^en, lBetbannna8ldben aller Hrt, SSiiitnriniit, 
fie6crf)aften fiiniifl)eiten 'unb bei beginnenbet @ene[nng notfe 
Öi^iaen Äranf^eiten fei. STn gleid)er ©tetle mitb ber ®cnu6 boii 
älifetmein bei finoifjenerfcntitimaeii hiegen feine« ©eönItiS an 
Sia\l\<xlitn inib $I)o§Vi^ocfäiire enipfotilen, jonjie feinet Slniüenbiina 
gu ©ntnieingicfeungen, SBnltfjungeti, Unifiiilägen inib . Säniplen 
gcbad)t. 

STIjB fflorßeugungS- unb Heilmittel Del Sirflncnga ftot fid^ 
filjfcinpein DtelfocEi beirfi^rt. ks xvave t)ier Dielleid)! norf) bc& 
SlHeUeciB su gebenicn, lueliftet ouS beii getrodneten ©d)ateii 
uiikjiget Slpfclforfen, loie MibftonS Sßepping — ©tnuenfteinet — 
iSos' Otangen-SHeiuetle, mitunter aii<ii aus ©djnitten biefct bereitet 
wirb nnb ebenfo angenehm fdjmeift ote betn^igenb mitEt. 

^ie einem t>erntet)rten Obftcerbiaiidte bnS 9Sott tebenbeie 
SluSfübrniigen legen bie grtige na^e: „§aben nptr eS bei beni 
Obftt mit einem nirniti^en 97a^rnugemittel ju tun übet ifoben 
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fene red^t, tvetc^e in betn O&ftQeniig lebiglii^ eine 9Iäf<^erei fe^en?' 
ober fiiijet flefoflt: „3iP *">* Obft ein Jlo^rungS' ober lebiflUcft ein 
©eimfeiiiiitel?" 

S3ei aSeanttDortung biefer Silage tft nii^t ju betgeffen, bog 
ble )tnfi(4t übet bie gtvecCniägtgfle eTnagrung bes aßeiififiett in 
ben legten 3n^i^^" 6^0^^ äSanblung erfalgren ^nt unb Ulele alt- 
eingetiiurgelten ünfc^auungen ber ftidfc^teitenäen @r!enntnis bet 
BBiffenfiftiift nid^t ftanbauöotten betmoäjtm. ©ier^er gehört bot 
ollem bie frühere SWeiniing, ba^ ber 3Sett eine« ata^rungSmitteU 
au§f(l}Hegttd^ bon beffen Siroeiggefialt abhängig [ei. SSu^I bebarf 
ber flörpet al« ©runbftotf ©imeife, aber lange niAt in fo gtofeec 
äRenge alS früher aOgentein angenommen lutnbe. Saneben abn 
Igat er, unb sloor in belracE)tIic^ größerer, je nadg Ültet unb Se* 
toö^nung fi^roanfenbet 9Reitge, anbete Stoffe nötig, luie fto^Ic- 
^^btate, Seite, Salje, Snlf. Sm ^ödiften ift iein aSafferbebarf, 
toeS^alb auHi bie nie^r ober niinber gehaltreiche Snlummenfegunfi 
eines 9}A^riingSinittels nii^t als ausfi^Iaggebeiiber SBcrtmeffet 
ongefe^eit merben barf. Sinige unferer anerlannt gniccCmägigften 
9la^mnQ£inilteI, man brautet E)ier nur an bie STIili^ gu erinnern, 
(inb flufeerorbentlif^ wafferrEii^. 3m nttflemeinen geniefet bie 
größte SDiefitga^t ber 2)7enfc^en, bor aflem aber bie Stabtberoo^ner, 
eine btel au eitoeifeteiifte ftoft, unb groar nteiff in ®eftalt bon 
gleifc^ftieifen, hpeli^e ben Siöi\)et geneigt mai^en gn ©toffroe^fel- 
franf^eiten aller ürt, befonberS ber @td^t. SJon nio^Ituenfter 
SinrcirCung anf ben mentc^Iin^en ©elunb^eilSjuftanb ift eine ftarle 
SeBorgugung liflanslldöet SffatirunflSmittel, boc aßem ber grünen 
®enifife unb beS frifdien CbfteS. ^n t^m finben mir aQe gur 
ßebenMätiflteit notmenblgen Stoffe beretnt. Senn beren gu- 
fammenfegung in bieten ^aSeu aiii} etmag minber ge^altrei(^ a\i 
bei mani^en anbereit 9!a^rungeiuitlelit ifl, fo fc^abet bieS burdiaus 
nicht. 3m ©egenteil bie grofee äRenge ber ^ierburi^ mitgetioffenen 
gafetfioffe wirft aiiregenb auf bie 5DarmlätigCeit, Kai für bie 
SDJeöräatil bet SRenfi^en bon günfrtgftem einflufe auf ben ®efunb- 
^eitSjuftanb ift. 

äI|o nid)t etnia a(S Stafd^metl, fonbern als ein bolIniertigeS 
91a^runflSiiiittet ^nbe» mir baS Obfi anaufe^en. §01:^ ift bor 
allem ber Si'^t'^gftioft ber i5riiii)te! ®elbft bie bem menfctjlidjen 
Aörper als Wärmequelle btenenben i^ette liefern unS eine 9iei^e 
bon Obftfi'iichten, mie Salnü|fe utib ^afelniiffe, in anSretiigenber 
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gSei(e. einen für ben SIiieii(d)eii oiifeetotbentlitfi roidjtige» Sfiii&r« 
fteft, &«t oaem gitc 3^'* ^^^ SBJa^StumS, ^aben mit in fiem ^alt 
gii fe^eit- C^ne geniigenbc Jlaltnienge ift bec Aufbau einet 
ritfiligen Änoi^enflerüftES nii^ möglich. Slno^enermei^unfl iinb 
fd)Ied)te 3ä^ne [inb j^olgeti Don Jfaltmangel unb treten bei gcaiien 
üielfa^ gu geniiff en 3eiten auf, nenn bec 9ta^run0 Stall mangelt 
3(lS faltreic^fte meii(t^Iii^e Sla^tung roäre 3'eaen- unb Jhi&mili^ 
gu nennen, liefet tun nadiften fte^t eine Süiija^I mifercc grütf^te. 
ßrblieecen unb $int5eecen [inb la\heid)ct als bie Slftittermil^, 
wätirenb $eibelbeeten, Pflaumen, Kirjiijen unb J^Iiefelid) audi 
kirnen boüon nid^t öie[ weniger enl^alteii. ©ie alle aber finb 
Diel talCieid^ei a\& gleift^. 9!eben bein ^a[(e finb eS aber aud) 
bie onberen bem Kör^iet rotroenbigen afineralftuffe ; ^öoS^iljuc, 
eiteu, Siali. Sfatriuin, ©iliaium, njelc^e mir butiii ben teii^Iic^en 
gtiid)tegenu6 bem fiörpec in bec aitiagenbften aSeife bieten. 

ajie im Obft gleic^aeitig niitflenof|eneii freien orgonifctien 
@äuien mirten bernie^reub auf ben @toffn)ecE)[eI unb erhöben bie 
SeiftunflSfö^igleit ber auBfi^eibungSotgnne. ©ie finb c8, auf 
loeli^e, aninteil menigftenS, bie bem Obftgenufe folgenbc leitete 
unb gute SJerbauung sniüdsufüfiren ift; buid) i^re auflSfenben 
eigenfi^alten er^ö^en fie ferner uodö ben Slä^ciDert ber niiberen 
Olei(%3eitig mitgenoffenen ©peifen. ^Jfnrrer ©ebaflian Äneipti 
fngt: ,£a& boS Obft gana befonberS gut 5e(oninit, beroeifen 
bie Ainber am beften, meldte eine befonbere £ßorliebe füt 
Obft ^aben, bie auä) jebem bleiben mirb, nienn er nii^t 
bnri^ eine Ber[et)i:te SeÖenSmeife irregefiifirt wirb." SWon 
luffe bie jtinber t^r natürliches 93eclangm naä) Obft in reic^lic^ftet 
SßJeife befriebigen; glaube and) nidit, bofe burcQ 3i"fe<^fl'iÖ'Öe«» 
aSadmetf ober anbcce ©ufeigreiten ein DoHioertiger ©rfaö für Obft 
gegeben roerben lünnte. 3BoE)I näfttt ouc^ ber Si^^^t, unb gerabe 
in bem Ijo^ien Q)idei:Qti)alt ber meifteu Srüd)te liegt beren Siä&c- 
lücrt mit begrüubet, ober reinen Quderipeiien feött neben ben 
3iäörfal3en unb ©äuren ber ftalf, um olS Obfterfaft bot oBern 
für bie Sugenb bienen au föniien. ®a^et auc^ i>a& iQecberben 
bct Qa()ne infolge bieler 3iidernafcöerei. 

SSirtunfliSOoner als alle eifentropfen unb ©tablpiUen hiirtt 
für bie blutarme ^ugenb eine auSrcidienbe Sarbictuno bon Obft 
aQer 9(rt bucd) beffen Stfenge^alt. ^eboi^ ift hierbei barauf ju 
ac&ten, baft aurfj Bei ben Srüdjten bie anbeten SJä^rfalae fümqöl, 
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iDie aud) baS Sifen bt^t uiitet ber iSäiale abgelagert flitb, ein 
€(fiaien bet grüi^te Bot betn ®etiu& al\o gu bermeiben ift. 

%üdi für ben (Sefunb^eitSauftanb ber etrooc^tenen SKeiilt^en 
iDÖre eiS in fe^r bielett gäUett fieffer, ben tn ber ^ugenb geübten 
Obftgenug nu(4 f&r bie ftiäteren Sebensja^re beizubehalten. Sein 
befonbetcc 3Bert ffir bie 3rau unb jnnge SKwttet rourbe bereit« 
angebeiitet. Set bem maniiHc^en (Sefc^tecgt ge^t bie SlbgeniS^nung 
beS ObftgenufleS meE|t ober tneniger $anb in $anb mit ber 3(n- 
geiDö^nung bes regelmäfeigen ®cbrn«if)S ßon aUo^oI in Sonn 
t)on ajein, 93ier ober Sranntroeir, beS SübnlroncfteniB ober anbetet, 
nartotifil^ mirfenbei ©eniiffe. <&at oftmals tuäre eS entf(4ieben 
befler, ba« Obft Würbe auf floften aDet biefer ffleianiiitel trnc^ in 
ben fttäteren SebenSjabren mebr bebotjugt. flötper nnb @eift 
bieler Sften^dien ftSnben fii$ hierbei beffer. S)aB eS o^ne €ä)äbi- 
gung ber @efunb]^ett unb otine Sntträftung beS JförpetS tnöglit^ 
ift, faft auSfil)Iie6U(f| bon Cbft au leben, bofüt [eljlt es im Seben 
eingelner foroo^I, mie auä) in ganjen SebÖIIerungSIrelfen unb 
SioIISftäninien an 9eR)ei{en nii^t. 



2. !&ie oerf(^iet>enen ^etmif(|en Cbftorten, 
t^te 3nfaininenfe^ang unt» i^r QenuBtoert. 

Siie grofec 3abl jener bei unä gebdöeuben ©eroürfjfe, beten 
Srüdöte mir mit bem ©ammelnamen Dbft fennjeii^nen, teilt man 
Dom rein fcaftifc^en @tanb;>nnlt au$, ber leisten Qberfii^t falber, 
in Dlet @i:ut>pen ein, unb iwat in SIeerenobft, @teinobft, ßem- 
obft unb @({)a(enDbft. 

®Qbei rediiiet man jnm SBeerenobfl bie grüii^te einet ganjen 
Slnja^I botani|i% fe^r boneinanber ber{it)iebener ^flaiijenarten, 
für tcelifie fic^ eine einbeitlii^e S^^uc^tbefc^teibung eigentlid) nic^t 
geben läy. <Sä fittb auS((!^Iie6llift nnr nieberbleifienbe @en)ä(ft(e, 
beren geniefebate grötfete teil« gröfeerc einjer^ängenbe, Inftige 
aSeeren, teil« Heine SirSubi^en, teile Derbictte J}ru(i(|tböben mit 
auffigenben ober eingebetlelen @amen barfteUen. 
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$iet^er ge^Srt ber ^a^ieseiftling ber ^rfidite, bte gu jSaie 
beS gcü^IingS bon juiig unb alt fe^nlii^ligri ermartete @rbEieere. 
Säeli) ^enlti^e »o^IIc^meifenbe @|)eife liefern ^ietDon folno^I bte 
bei uns an ffijnlbtanbctn unb Bloinen ttUbmaiftfenben SJalbbeeren, 
al& au^ jene gaCinofen jfulturfoimen, bie im Saufe bei ^a^r- 
^unbede befonberS auS bei in itmecita Eieimifi^en Qto^fcüi^tigen 
^bb&eve erlogen itiutben. Sfti^t nur l^r ^o^er föol^ilgefi^ntad ift 
eS, meiner unS biefe gi^Ii^te befonbecS ert»Dnfi$t mad^t, fonbern 
iljtc Weife gu einer 3eit, jbo frifc^e» Obft (elten unb nur in ©eftalt 
bon überminterten Spfeln ober ouS bem SuSlanbe begogenen 
apfetjinen für un8 crlangbar ift. Sänge Seiten ^inburc^ ftanben bie 
Sibbeeten fo ^od^ im ^eife, ball igten @enug ber Sßinberbemittelte 
fii^ Derlagcn inuSte, Sfn ben legten Sa^raegnten ober ^ot i^r 
9nbau eine fr^^er ungeahnte 9Iu£be^nunQ erhallen unb 
in monr^en ©egenben ju einer felbmafeioen Setriebsraeife geführt. 
S)ie griit^te felbft Würben baburd) \o betbifligt, bn^ man fie ^pute 
ni<$t nur auf bem Süifi^e ber EBegütetten finbet. Qu bead^ten ift 
hierbei aUerbingS, ba^ bie Srbbeere bie emfifinblii^fte aller gruc^t- 
orten batfleHt. einmal getjflüdt, ge^t fie gar balb in ben 3uftanb 
ber Überreife über. Sei ©rnie unb 33etfnnb »erlangt fic bie 
f(ftonenbfle Sel&anblung unb »erträgt meöet ®nid nocg SHütteln 
ober fefteß äufeinanberf(ftiitten. ©o foftbac bie frift^ gepffüctte 
©rbbeere aud) ift, fo miappetitlii^ finb altgeiuorbeite. Derbritcfte 
Srüd]te. ^er ni^t in ber beneibenemerteii Sage ift, bie S^^üi^te 
fcIbft bom eignen Seet au früher SUorgenftuube, e&e bie Sonne 
ben 3rud)tbuft betflüi^tigt ^at, ju ^iflüÄen, ber beborguge beim 
Sinlduf bie in Heine ®efäge getiflüdten unb unmittelbar in biefen 
gum aSerfauf auSflebotenen gtüdgte. Sflenn bie ^ier als Um- 
hüllung ,bienenben ©^lagnlötb^en ober ^apffi^ai^teln ani) baS 
^funb um einige Pfennige Beiteuern, fo eröält man bafür audi 
faubere, at)))etltli(^ auSfe^enbe unb aum ®enug einlabenbe SSare. 
S)ie \o roafferteii^en Sibbeerfrüdgte entbalten immerbin not^ 
etroa 6,25 pm. gutfet, 1 pU. ®tidftoff, tnobon über bie ©iilfte 
wafferlöSUi^, 1,1 p(S.t. freie Säure unb 0,55 pEt. Sett. S)ie §eil. 
mii^ng ber S>^ii(^te bei ©ii^tfranfen ift too^l auf i^ren Salicql' 
fäuregefialt surüc^ufiibren. 

^m @egenfd6e gu ben <Srbbeeren toerben $imbeeren unb 
Brombeeren feltener als ro^e Srßttjte genoffen, finben bafDt aber 
in berme^rtet Steife aSertoenbung bei $erfte[limfl bet monnig- 
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fädelten etjeuflnifje. SIIS @tunb bes gcrtnQen 9toÖflcnuf[e8 tiiitfte 
mo^l bie ftaite Smttftnblicfifeit unb ft^neOe äJecQänglii^teit bet 
glückte atipfe^en fein, benn bec EESo^Igefi^macC frifdi gelp^vdtet 
^imbeeten unb ^ombeeten ift ein ^otiec, unb audj Hji Stäfitmeit 
ift lein niebecer. Sei ettoa gleiciöem aBaf(erfle&aIt lote bie 
erb&eeren finb bie $imbeeren gma); Srnter an 3u<fet unb 
Stidftoff, bafUt a6et uefetitltd) reifer an @äur&; ble EBtom&eeten 
ober §Qben bei l&Ööctem gadet- unb ®tltfftoffge§aU nuc etwa bie 
$aifte ®äuce mie bie ^imdeeren. Son ben übrigen ^eeenobft-' 
arten finb bie Utüi^te ber tei un8 ttUbtoa^fenben Reibet- unb 
^reifeelbeeren jum ffloöflenufe loenißer fleeignet, bienen Oielmeftr 
meift gefolgt ober fonft Decarbeltet bem ®enug. Setbe gruc^t' 
arten finb fe^t getbftoff^alttg, ba^ec rü^d aud^ i^ce in mani^en 
3uftänbeii fe^r etn)iinf4te sufantmensie^enbe SSittung auf bie 
@[%Ieini^Sute bei menfc^Hc^en fibrperS. 

^let^tjettig gepflüilt, ftnb Stac^eCbeecen ober, nie fie in ntani^en 
©egmben aucft beaeid^net loerben, fliofterbeeten 3rü(^te ton öo^em 
SBoI)IaeIcöma(J, befonbetS bann, toenn man tiei i^rec Sluäroa^I 
menigei na(f) ben bididjaCigen Stiejenfrut^ten, als nai$ ben 
bünnft^aligeien, aber lleiueren beut(£^en ©orten greift, ^a 
fpät geerntet, merben bie SrUdgte mehlig unb betliecen t^re 
löfllic^e Sruc^tfäure, roaS um fo ftöifer ^erDoctcitt, als bie @ta<^el- 
beeren bie guÄerreii^fte aSeetenobffart barfteflen. 

gm ©egenfnße ^ierju muffen bie So^anniSbeeren forno^l ium 
Sto^genug, als au(^ gu ben berft^iebenften a3etarbeitungsn)eifen 
inßglicbft reif »erben. S^t ©öucegebalt ift ein Ifoiiet unb prägt 
fic^ bucd^ bie ftarf ^erbottretenbe 3itt0rienfäUTe befoiiberS aus. 
fi^manft übrigens ie nai^ bec @orte fe^c. Hm gertngften ift 
biefer@e[)altbeiben metgfrüi^tigen Sorten, tuelc^e ftc^ f otoo^l beSl^alb, 
oIS auc^ megen beS buri^fi^nittlic^ ^ö^eren 3ud(erge^altS sunt SKo^- 
genu^ in ecfter Stnie eignen, mäfirenb bie roten unb jt^margfrüi^tigen 
©orten me^t für bie berfc^iebenen Sierroertungsnieifeii gefuc^t finb. 

iBon bet iUeiten Etappe ber grO^te, bem Steiirobft, er> 
fcfteinen bie SJitfc^en als bie erften ouf bem SBarftc. So lange 
nie bei bem ©enug biefer auf ben Sbeiug auS ben ©üblänbem 
angemiefen finb, fielen fie §01$ im greife, föeim aber bann in 
unfeten beutft^en jtitfi^engeeenben bie grüc^te jur Steife lommen, 
fe^It es feiten an einet güQe biefer Fd^Iii^en ®abe, benn bie 
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Itttfc^e gel^Bit mit ju tenen Obflarten, meldje am regelntagiaften 
tiogen. SBir ^aben in £eutf(6Iartb eine fianje Steige EpeDotaugtec 
Air[(^engegenben Don teils grS^eret, teils geringecer äluSbe^nung. 
es fei l^iet ati bte 99etgflcage im 91^ein[anbe als bie eri'ten 
SeauflSflätten füt gt&ldfirft^n, an bie ^fülaer uitb 3:^üringi[cl)eR 
jKrfi^engegenben, an ©(^lefien. Sßtl}en^aufen, baS alte Üanb unb 
nie bte Sanbftreifen unb Orte alle feigen, etinnetl. SlleiftenS 
flnben mit in ben berfc^iebenen ©egenben etnjetne gut bewährte 
fiotalforten angepflanst, iveli^e bon bort auS fid) aui^ toeitet 
Detbceiten. 

S)ie fHr[i!ie tft eine ^enlid^e Snidlt aiini SIo^genuB unb er- 
freut fii^ benn aut^ ber l^öc^ften ä3eitf(^ä(ung bei ^ung unb ait 
!Bei »oifi^tiger SSertiacfung unb fcOneÜer Seförbevung i)t i^i See 
fanb au<^ auf größere Entfernungen möglich, fo bab bie Segenben 
in nieli^en auS UmftSnben iigenblneitiier flrt bec 3Intau biefet 
Stutzt nic^t butdigefü^tt mirb, ('4 leicht unb tet^Iic^ bamit ju 
eetlotgen »ermögcn. gut ben Hleinbebarf ift eS fe^r gu Be- 
grüben, bog in ben legten ^a^ien Seftcebungen einfe^en, melt^e 
es buri^ ben ^oftDetfanb in {laffenben bttitgen Sefagen ermög- 
litten moUen, ba^ bie ftifi^ geetnteten griJt^te möglic^ft jc^nell 
unmittelbar Dom 3ü4ter an ben äierbrauc^et übeifenbet merben 

Sei ben ffitft^en fteigt bet 3ucferge6alt im ©urcfift^nitt auf 
über 11 »»et., mä^renb bet ®e^aü an ©tiifftoff 1,3 ^Et. erreicht, 
^ie Säure aber ift mefetitlid^ tiec[tf)ieben, je nacktem, ob eS fii^ 
um ®üg- ober @auettirfit)en ^anbelt; lua^renb erftere baboti. 
bur(^f(!)nittli(^ 0,40t)S^t. entt)Qlten, ^aben leitete 3— Imal fobiel 
E|tecDon. @ierabe bteje @äuce ift eS, meiere manchem @autnen bie 
@aue[Iitfd|en, SSetittfeln unb ^nlbfaucen @laSlirfc^eit bef onbetS beliebt . 
mac^t; im altgemeinen aber bienen bie le^tgenannten me^r bei 
Ummanblung in S)Qiietirnren. 

Unter Pflaumen faffen n>it eine ganae Bfnaa^l ©teinobft- 
arten aujammen, unter meieren bie eietpflonmeii, SHirabeOen, 
Sleineclauben, St^^^^en — legiere in 9Ioibbeutf$Ianb turatoeg 
Pflaumen genannt — bie belannteften unb beliebteften finb. S)ie 
frü^efteti {[einen, tunben, blauen Pflaumen fotoie bie ge!b- 
frii<$tigen i&^iCtinge finb uns bor aKeni beSmegen errottnfd^t, meil 
fle eine motiltuenbe abDet^flung in bae au i^rer 91eifeaeit genu6- 
fäf)ige Obft bringen. @onft aber fann man fit^ gerabe bei ben 
ißflanmcu bielfad^ Don ber SBa^r^eit fiberaeugen, ba^ bie [djiSecnbe, 
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fatBcnceii^e Äu6«ifeite oftma(9 einen ii^leii^ten ffiern beden mu6. 
Waniie bei \o Ia(%enb gefdriiten großen ^flaumen[i)rten ft^meden 
itiSfftig iiiib tiii^tSfcigenb, fie bienen me^r gur ^ugentuetbe 
al& im ©aumentabung. Unfere einfiii^tiQen O^fta^i^teE adeTbingS, 
»elt^e motli it>tffen, bog folt^e gc&i^te ooti bem Säufer nur einmal 
gefauft merben, ^aben bie{e ©orten längft verbannt. Slber im 
©arten beiB ßieBftaBers ober in auSpeDungSfortimenten finbet man 
[ie immer unb immer Inleäet, unb mand^ lägt fiel) bort, burd^ 
bie ©röfee unb ^ä^öm garbunfl bäftoi^en, au feinem ©ifioben ju 
i^rer Knijffanamig öerleiten. 

5ti3fili<^ im ©efc^macF, tuenn aud^ befc^eiben in bex @rQge, 
finb bie SßirabeHen; auc^ gut ausgereifte Steineclauben mit i^tet 
DoOen @iige ft^meifen pt&äjtiq. übet ben äSett unfeter beutfc^en 
Smetfc^en ein SSort ju Serlieren, ift bei ber Sertft^fitiung, meld^ec 
biefe fic^ erfreuen, gtoeifloS. 

S)er @e§alt biefer grüi^te on toic^tigen ©toffen ift au^et- 
orbentlid) berft^ieben; ber Sucterbatt Fann vetSit betrSc^tlid^ fein, 
buci^fiftnitilicEi wirb et etwa i.5\><it. Betragen, (ann ober 
bis gu 2bp<it. fteigen, Wenn bie Ünbouber^aitniffe befonberS 
flünffig unb ber böi^fte Meifeauftanb Bor bet ernte aBge- 
ffiartet wirb. 

9t;>iifofen unb $firfid^e finb als gmei SteinobftfrÜc^te feinerer 
Slrt gu betrauten. SlOerbingS voOgie^t fi^ bei ber legten gtnti^t' 
ort in ber Segtaeit ein äfinlii^er Umfdiiriunfl in ben Slnbauber- 
bältniffen Wie bei ben (frbbeeren. SRan Bielt ben ^firfi^Baum 
lange S^^ ^tnburii^ ffir einen augerorbentlic^ erntJ^nbUi^en ©efellen, 
toeltfier nur in Befonbets gefi^üfeten Bogen on TOaueni unb ©aus- 
roänben bei uns gu gebeiBen bermöä)te unb beffen t^früfBle in 
ntmatif(f) ungünfitgen ©egenben Seutfc^IanbS nur unDoQrommen 
fii$ entniiifeltrn. @oR)eit. bie älteren ©orteti, meift frangöfifi^en 
UrftJtung«, in S9etra(I)t tommen, mag biefe ®ac£)e i^re Sfiii^tigCeit 
Iiaben. @eit aber auS SImerifa bie härteren ©orten bei uns ein- 
geführt unb Qui§ teilffieife am ©eranguc^t neuer beuffc^er äiicölun- 
gen bermenbet tvurben, i|l ein erfoIgrei(f|er ^rficganBau am^ bei 
imS im freien Sanb möglii^ unb mirb in DermeBrtem Tla^e auäf 
Betrieben mit bem Srfolge, ba^ bie grücbtc Diel moffenl^after unb 
au einem gegen früBer tDe\enÜiii biHigecen greife ouf ben 2)?artt 
lommen. hiermit ift bie erfle ©runbBebingung eineS bermeBrten 
SerBtaut^s biefer OBftort gegeben. 3um Sto^genug ift fie Idftlidg, 
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igr feinet £>uft aSct mad^t fle bor aQetn aUSt geeignet gur ^er- 
fleüuna fd^mod^aftec Sni4t&oiolen. 

Die ftir uns mii^ttgften Obftarten finbeii mtt Dexelnt in bec 
©ruWe be» ÄetTii)6fteS. Qtoei feiet^et fleöStiße SSectteter, bie 
jQuitte unb bie aRifpeC, fiitb toeiAQez. betännt unb feltenei gebaut. 
Giftete ift gum SToEigenug nic^t geeignet, fteUt aber einen {(^ä^enS* 
nietten Moöftoff aut Sßerarbeitunß aI8 eingelegte Stüdtte unb ®elee 
bar, leitete, fid^ buxi^ einen augerorbentlit^ ^o^en ®eT&rtoffge^nIt 
flusjeii^nenb, iniib tton Seinf^mectent in Übeireifem, teigigertt 
guftanbc geroffcn. 

Unfere fipfel unb Stirnen, bte fonft nocEi su bie(er Stupfe 
jäl^Ien, bebUtfen feinet langen ^u^nieStebe, benn jebeimann lennt 
fie unb i^te guten eigenfc&aften- ©ine bet beften biefer ffiigen- 
ft^aften, butt^ tnelr^e fte auSgeJetiAnet finb dde allen anbeten bi9 
ietit gendunten Obftorten, ift bie längere $)allbaileit. ©d^on beim 
©ontmerobft ift biefe gtßgec aiä bei ben @hin- unb SSeetenobft' 
ftüd£|ten, bei beu.^erbft- iinb bot aDem bejn äßintetobft gibt T» 
bte ällöglit^reit, uns auf lange Seit, bieQeid^t gar übetS ^abt bin* 
nnS.beS ObftgenuffeB ju erfreuen. 

S)ie SBitne reift in eingelnen gtßbiorten ia fc^on in bcr legten- 
Jlirfi^enmod^;; faftreii^ unb inilb in i^rer ©ante, finbet fie eine 
gto&e 3aöl aSetebrer. ®rofe ift auit bie 3aÖl ibiet im Saufe bev 
?satirbunbette entftonbenen ©orten, burtb roelcfie man in ber ßage 
ift, ciud) ben berfc^iebenarligften an biefe gnic^t gefteQten tln- 
ft>rü(gen gerecbt gu »erben, aßan lennt @oiten gum ßinmad^en. 
juni flodöen, gum fleltern, Doc allem aber eine reifte Suslefe bet 
bertlit^ften ©orten gum Kobgenufe. 

Sn berraebrter SSeife ift bai gleiifie bei ben Sbfeln bet ^aXl. 
$iet ift ßabfal für jeben: für ben armen eine mittrommene 3"" 
f^teife gu ttocfenem Sorot, für ben Seinfcftmeilet ein Cederbiffen auf 
ber boi^berrfc^aftlidien Safel. $ier gibt eS aiieniabt, unb felbfl 
unter ben faft aUerortS gebeiEienben ©orten gum aitnffenanbau 
baben mir birle, bie, faiiber fleerntet, ri^tig aufbeffiabrt unb 
abt>etitlidj bargeboten, ben SBetgleid] mit anbeten biel teureren,, 
feltener ober belömmlidE^eten S^afelgenüffen auSjutialten becmögen. 
äSenn 'ber ©ticfftoff gebalt unfeter Sernobftftüibte nud) mit ein 
irtebetec ift,: |o finb büib.tecöt bettä^tlidie SlBenaett bon Suifcr 
bortidnben, beffen $öbe, nadg ©orte; Steifeguftanb unb^a^rgang febc 
tpedtfelnb, biin^fd^nittlid^ auf etma 8,7'^ei:angufe^en fein bürft& 
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Sie gtoei 6elännteflen@(^alendbft fruchte, bieSSoIiiugunb bie 
$alelnu&, aeic^nett fti$ tm'Seseiifafe ju ben anbeten Obftarten butt^ 
i^ten geringen aSaffergeöalt ou8. ©äfttenb jene tegdmäfeig gu 
über btetDiettel,, meift fogar burcöfftniitHcfj bii 8« 85 ffit. oii« 
aSaflet befte^ten, finbeti tafr ömt biejem Stoff« bei ben frift^en 
Sßüfjen nur etWn 10—20 pKt, bei ben tcodenen £|ier»on fogac 
nut 7 ))et. 3(m ffiegenfafee ^ietju ift Aßt ©tidftoffge^olt ein fe^t 
^pgec unb emi(!^t burc^f^nittlii!^ 17 {iSt, Stod^ ^S^et aber Ift 
bex @e^alt an gett, meldtet bei ben SBalntiffen auf burdgfi^nlttlii^ 
58 pet., bei ien ^afelnüffen gar auf 62 »KEt. fteiflt 2)tefet reiche 
Settgeftalt maift bie SHÜfle aßen jenen, ttielt^e, fei eiS au« Dber- 
geugung obet (Sefunb^eitiSrüiffiditeti, mic ober ^au)}t|ä(^lii$ t>OR 
)3flanalidöer ffloft leben, BefonbetS toettpoH. ©ottofil bie ©emfifc, 
aB ouc^ flcnt«. Stein- unb Seerenobft enthalten fefit wenig {Jett; 
bd ber menlc^Iidie fläi|}er biefeS Stoffs als Heizmaterial aber in 
ftieniUi^ großer äRenge bebatf, ift bie erfa|m6glt4feit au8 S^ug- 
frildgten befonberS ertoänf^t. 

SlIS bie lefete ^autitobfiart, melt^e fi<^ nii^t gut in eine ber 
borgenannten ädutifien einreiben ISgt, bitten R>it nod} ber SSein* 
tianben gugebenfen. Ses ®enugn)erts biefer trefflidien Cbftart 
ift f^on an anberer SteQe aufif ii^tlict) er gebat^ti !&ie SSeintraube 
ift ftifiet biejenige ^eimift^e Srudjt, Bei welcher ber ©ebalt att 
nö^renben Stoffen am meiften ab:&ängig ift Don ffleifegrab, Sorte, 
Stanborl unb fhilturart S)ie8 gilt ni<^t nur f Üt3u<let' unb SlicCftoff' 
gefall, fonbern aui^ inbegugauf SSaffec, Säure unb bie anbeten 
Beftanbteile. 68 bebarf ^icr niiftt einmal einet (^emifcfien Unter* 
fu^ung, um biefe Untetft^iebe ^cauSgufinben, benn biefe finb fo 
ftatt ttetbortietenb, ba§ unfete ©efc^macCSnerben fie tooBl em^finben, 

©(^on biefe fliicbtige SufammenfleHiing ünlerer ^autitldcfilidiften 
Obftatlen geigt unS, bog bei igrer gtogen Qaitl. bei ber 
IDe<^feInben fReifegeit ber eingelnen Sorten unb Sitten |ott)ie but(§ 
bie SHöglic^feit einer längeren Hufbema^tung eingelnet unter i^nen 
uns tDä^renb beS gangen 3q^>^e3 @elegen^elt gum Obftgenut ge* 
geben ift. Ilber bie 3eit biunuS, in toelc^er bie etften beutfcfien 
lEtbbeeten unb Srü^titf^en auf bein SBorfte erfc^einen, Balten ficft 
unfere SSinteiäffel, bann aBet teiBl fic^ B'^^'^t an gruc^t, unb 
ÜDIangel Bettfdll Bi^i^ftenS, toenn boQftSnbige Slti^emten eintteten. 
Gin bringenbeS ^ebürfnis, Sriag in ben ^t^Uci^ten ftembet Soucni 
in frenibianbifi^en Slüffen, iSananen, Ofiuntien, Qfeigen, SIHftieln 
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tu fuf^en, liegt ffi^ei nit^t Dor. äSie tno^tf^tnedtenb eetatte unfete 
beutft^en ^tüäfie mit i^rec angene^in ntilben @äure firtb, emp- 
finben loir etft bann, roenn toir langete S^^ lebiglli^ auf beti 
®enug Don ©übfrüd^ten nngetoiefen ftnb. 

3I6gefef)en Don ben eigentlii^en SUbfrO^ten finbet obet auc^ 
leflelmägig eine @infu^ in ben bei uns ^eimifc^en Obflfrüd^ten 
ftott. @o)Deit biefe Sinfuiic notffienbtg ift guc Seäung eines 
unfere eigene ßtaeugung übetfd^reitenben SlebatfS, gum 9Iuüg[d(^ 
beS Srnteauefaüs in obftarmen ^a^ten, ift l^tetgegen bom bolfs- 
tvirtfc^afMic^en iStaiib;)unrte auS nichts einauffienben. 9Bir ^aben 
au^ eine Snga^I empflnblidjer JObfttorlen, meCt^e nion gtoecfmägigei 
ou8 bem SluSIonbe fii^ befi^offt als mit betgeblii^en aSerjudöen 
iur eigenen Seranjnc^t fiii^ aBgumü^en. 

®(ijift abec \ptiätt bei bec S^eDorsiigung fremblänbifi^en ObfteS 
auä) Dtelfad^ bas alte beut|t^e (£rbfibei mit: $(IIe$ toaS aus bem 
ÄuSIanbe fommt, für tubelftei gu tialten, bie ^eimifdie SBare gu 
jc^mäden. Sßeäcic^nenb für biefe SBeife ift bie faft attiä^rliift be- 
fonbets im Jtleinberlauf immec unb immer toiebcr gu mai^enbe 
äSatirue^inimg, ia^ für ät)fel, fobalb fle alS anierUanift^e )}rüc^te 
ongeboten p"!". ban bem ftäufet rettttfl &d^ere greife augefeflt 
toerben, als für glei^ gute, bieUeid^t fogat Beffere beutlc^e SSare. 
gum 3;eil mag hierbei ia auä) bie biiti^ ben früheren 3u|tanb 
beS beutfc^en Obftbaues ^erBorgerufeue aingeaifidnung ber itäufer 
an frembeS Obft mitftireciden, 3um anberen 3!eil bürfte es eine 
golge ber Surüd^altung im äingebot [ein. SS ift Satfai^, bog 
für baS beutfifte Obft biel au nwnig Steflctme gemadit mucbe unb 
nod^ teirb. Sa^ei lommt eS beim au(^, bag iiii^t nur bem 
Raufet, fonbecn aud^ bem Obft^änbler unb Stoufmann bie 9Iamen 
unfeter befteu beutft^en ^anbelSfotten nur feilen ü£et[)au)}t befannt 
finb, ttäEttenb leitete in ben ©otten QnieriIani(ct)et,3;irolEr ober 
franjöfifc^er $erfunft treff[i(^ iBefc^eib miffeii. Slfit bei ber- 
mehrten ^eransni^t guten beiitfi^en ObfleS mug aui^ $anb in 
4Janb flef)en eine Betflßrtte empfelilung besfelben ;mb bann ift 
tDo^I auc^ als filier anjune^men, bafi für bie golgegeit ber ge- 
funbe @inn unfetet Sebülletung bem ^eimtfc^en Obft ben SJorjug 
geben mirb. 
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3. Setrot^tunflen Aber ben Ko^flenufi bes Obfies. 

Sie wi^ttgfte Btct beS CbftDer&Eaii^S ift bet Stoligenufi. 

SaS O&ft se^ßrl au ben toenigen ti^attalit^en ßEseugnifTen, 
ivelc^e fo, mte bie Statur fie uttfl bietet, senoffett metben Idnneit, 
babei boii fi^mod^aft, leicht berbauUt^ unb nä^tenb finb. es Ift 
gaitj Ie!bfloeiflSiibIi(i, baB bie anftirfid^e an ein foI^eS Sta^runes* 
mittel giemltcft ^oße finb, qu<^ fein müfjen, benn jebe toeUcre Qu« 
beteitung bor bem ®eniig föllt ttietbei ja tveg. SBenn auä) bie 
@üte bes DbfteS inimet nte^c ober iDeniger bem gegalglten greift 
anQepaH Fein bürfte, fo mni bo4 aUgemem baS gum 91o9- 
genug beftiiimite Obft immer allen j|enen Ünforberunaen entfbret^en, 
neli^e man an ein genuBbereiteS Sla^iungSmittel gu fteQen be- , 
te^tigt ift. Wian mug es mit at)t)etit unb o^ne Si^äbigung feinet 
@efunblg«it iu effen berniögen. Unreife unb überreife tifriid^te, 
hwtäi SBurmfrag ober anbere tiertfdie SSefi^äbigung unaffstitliiii 
flemorbeneS Obft foHte man ntiftt toft geniefeen unb aiitft 8" öiefem 
Qmede luebet barbieten, nod) anfaufen. 

SSeit finb bie jtreife jener gegogen, toeli^e beS ObfteS als 
Sla^rmig bebücfen, unb bementjprec^enb icerben aut^ bie an boa 
Cbft gu fleQenben Sinjelnnfprülie au^erorbentlld) betfi^ieben fein. 
SSer SBert barauf legt nur bie borjüglic^ft auSgebilbeten grüiQte 
tn ben ebelften ^afelfoiten, fiet Don jeben gleden unb t^e^lecn 
j|u erhalten, ton uom grüben haS grübef'e ^nb »eftc öa&en toiH, 
inug für joldie äöare auc^ Suj^S^ireife einlegen tonnen. S^er 
größte %eH ber SeDöIfernng aber micb feine 31nft>cüi^e in mäßigeren 
formen galten unb nirb fl(^ bamit begnügen, gut enttoicEelte, 
fauber ge))flüdte unb fonft borft(^ttg belganbelte grüi^te bon ent- 
fpted^enbem Steifegrab unb in fold^en €orten, Weli^e füt ben ERoti* 
genug geeignet finb, gu eclialten. 

2iaS Slusiefen bec ^tüitte in berfi^iebene OualitSten 
gibt bie 9)lögli(l)teit, oQeS baS aussufi^eiben, was gum 
Siofiflenufe übert)aubt nictit in SBettaiftt fommt, bann aber 
au<^ eine äSare gu fc^affen, toelc^e ber flauffrafl bei berfd^ieben- 
artigen Sbnei^mer geredet mttb. 8IuS biefem @runbe, unb um 
femer überbaut)! eine gleii^ntäBige SSate liefern gu tdnnen, fül^tt 
fi(^ beim beutfdgen Obft baS %(ujSlefen immer me^r unb me^r ein. 
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Bie erfte ausmaljl, foflenannteB XaUloi\t bcirf nut tto^lQu«- 
gebilbete, tuiirm- unb ftecEenreine i^rüd)te in gitm Sto^genug ge< 
eigneten Sorten, botficEitig getipcCt/- b^ne jeglid^e Btud- unb $e^C- 
fleüeii entfallen. 9I6gefet)en uon fe^r Ileinfrüc^tigen ©orten, foU 
Me «ingelne gmcftt^ter ein Smiu&erfflemif^t Doti 125—100 g 
.^o&en, fo bafi 8, J^öt^fteniB 10 @tii<f grüd^te 1 ig uieflen. 
hierbei gilt bie etftflenannte ^Q^I für an unb für fit^grogftQf^tige 
©orten, bie le^tgcnanltte nBet füt aRiltellocten. S0ei fe^r Hein- 
frü^tigen ®t)ielarten,' luie Seutft^er ©olbttetJtJinß, ©belBocSborfer, 
aSintertaubenättfel, üieUeidjt dUc^ SlnnanaS-Sleinelte, bficfte bie 
^entf^tSgrenje nai$ etmas nadi unten gu beift^ieBen fein, j^rüd^te 
unter biefet ©töfee unö leitet beflecfte 5rüd)tc, toeli^e aber fonft 
legelinäfaig auSgebilbet finb, getiöcen in bie jraeife SBa^I. 3)ie 
britte ffiSal)! enWit^ nimmt bie Wurmigen, ftarf gefaßenen, »et* 
, legten unb mit Sliuiffteßen behafteten grüd^te auf, ift aber laum 
nodö bent amn Wo^genufe beftimmten Dbff e aujurec^ncn. 

$oiib in §flnb mit fotgfoltigfter grnfe unb SuÄlefemufe Bei 
bem £>bft gum Slofigenug eine Rieitere gute Sebnnblung bei 
Sßodung, Cerfanb, aufbetoa^rung unb Sacbietung ge^en. Segen 
früher ^at fict) Sßarfung unb ffierfanb unferes beutft^en Dbfte« 
tDefentll^ gebeffert. S)ie beuifcben Obftj)ü(^ter ftceben allen ScnfteS, 
aud) auf biefem SSebiete immer »eiter forfgufc^ceiten unb bur<% 
Sinfu^rmig einet mebi ober minbet ein^eitlid^eu Ladung fonie 
einer befiecn unb babei bod) billigen S)ucc^fiif)rung biefer fclbft 
ben geregten Slnfprüd^en ber ObftCäufer nad^ufommen. 3Sie toenig 
becei^tigt gerabe hierbei bie regelmäßig roieberle^renben ^intoeife 
auf bie beffere ^Se^anblung unb S)arbietung be8 auSlänbifdien 
CbfteS, Dor aSem beit aus SImerifa eingeführten finb, bafUr mag 
ber SIuSt}3rucö eine« unferer gröfeten beutfien Obfl^änbler mieber- 
gege&en fein. @. $Iaumann-iSerIin fc^reibt in bem legten ütiril* 
^eft ber Slentfcben Obftbou}eil1ing In6rtßi$: „Sine fcf)rainbel^aftere 
Rodung al8 bie ber ameritanet in ben legten ^a^ten ift »o^I 
noift nidjt bagetoefen. ^eieS gofe entfiält 5—6 ©ortienmgen, 
namentli<$ bie am meiften eingefül^cten ^albtoinS. Oben liegt 
eine gleit^inäfelge ©(^anläge, bie SRittc ober entfiält fletne un« 
anfebnli{!^e i;)fel. Bie §änbler fr^impfert aUe auf bie ameci* 
lanif^eS&are unb tnünfdien; bag fle- über^au^ nicgt me^r ettf- 
gefüört »erbe. 3(% weiß aus juterläffiger OueHe, baS eä aufiet 
5 ^omburger-Sro^fiinien- in ganj 9Ioibbeutfc^anb teinen ^finblet 
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gibt, her mit ametitanifdjen dfifeln ®elb Derbient Igat flud) b^r 
fllein^anblet fSIIt mit bie\m tp\tln hinein, roeil et aus einem 
gofe mln&eftetiß l-i-ö ©ortierunaen matten miife/' 

SSemt es nun aui^ bie aufrti^tigrte Sorge beS Cbftiüc^teiB 
ift, burcQ geeignete iSe^anbluhg bett gritctiten i{ite fSftlic^fteii 
KißEtiff^flfteit au Bebauten iinb wenn möfllicfi (ie äu mehren, fo 
(ommt'BS boi^ hif^t^felien bor; bafe bie Sriii^te f*on me^t obet. 
ttefiiget enttvettet in bie $änbe bex IBecbcaut^ec gelangen. SSie 
oft etfül^rt, boc aSem itn jtlein^nnbel, ba9 befte Obft bnc<^ un- 
ßöeiöneie SlUfbc»ot|rung eine bottftänbige entBertung. 3n bec 
bumpfen.ibon bem ffiecuc&e anbetet 9tal^runsSmitteI bucc^jagenen 
Suft tleinet Säbc^en mltb eS, Dreifach In engftei Wai^batfc^cift 
mit ftfift unb Sif4en, offen aufbeuia^ri SSeim Serfauf ^n- iitib 
Öetgefc^Üttilt, büfet e8 biet boti feinen beften .eigenft^afien ein, 
um anbete un« niiftt erniünldite gü ctmerben. gl": 3"t ö« 
^enugieife ift bas Obft nic^t nur augetorbenttid) emtitlnblic^ gegen 
jebe gürtete Setü^tung, fonbecn eB nimmt tmc^ frembe ©etücöe 
oDet Srt ftati in fic^auf. £eeroegen tagete manmuc^ bas Ob\t 
nic^t'in SBitie^custäumen abei 3immetii> in.nielc^eR btel getaucht 
niitb, bemi auäi bet £abaIStaui4 ivirb Don ber Cbet^aut bet 
gtüdite aufgenommen. @ef4madbetbeffetnb toirlt bieS fii^et nid^L 



4. £ie Oßftanfbetoa^rnng. 

■ ©D bequem unb für Diele gflUe ertoünf^t eS amft fein mag, 
burd^ ben ftlein^anber immer unb aüerotts bie äSägUt^feit gut 
S)eifuiig be<B Obftbebßtfniffee ju ^aben, bet toirllic^e Obftlieb^aber, 
Ue 3<iinilie, bie biel Obft bebarf, bie ©a^^äufer unb äfnftalten 
toerben fidi jRied mä^igerraeife auf biefe eine SSejugSqueHe 
aDein ni(t)t Derlaffen, fonbern bem guten, aCteri 'J9rau(^e folgenb, 
aui£ 'ffirber^in bafür forgen,. Don ben faltbaren Obflntten gur 
Smtegeit größere ällengen einjulaufen unb aufgubemagten, um 
bai Obft im EBebatfSfaQe, b. ^. immer, gut $anb au ^obcn. 

^it ber ©teigetung itti aßtetft))reife ber ©tabttoo^nungen, 
mit ber fnft auSf*IiefeIitiÖen $erftetlung Bon; (afetnemirtigen 
SSolgnlgaufern in ben ©täbten finb genügehbe jFeneräutne bei 
ben So^nungen immer feltenet getoodien. Somit ift ' bieten $auS' 
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^altiineen bie,aR3aHi%teU eift^wett, tm $erbft eine gtSgece SQenfle 
Obft sunt 3Sintetbebarf einjulegen. 3m ^tnbliif auf btn Cbft- 
genug ift bieS fel^t au ßebauern, unb man foQte mit aaem Srnrt 
berfu^en, Igier entoeber Crfafe ober Anberung au fc^affen. S)ec 
Sert ber SinteQerung einel reidglic^en ObflUorratS im ^ettifte 
ift ein Dielfadjer. Sor oOem ift ftt^ei, bafi bei 0£iftberbiau(^ 
Igteiburd) eine toefentlii^c Sr^d^unu eifaigrt. Unleugbar nirb 
Diel metii: Obft genoffen, toenn man bie IDIöglti^feit ^at, iebeigeit 
an feinen 3)orrat ^etanguge^en unb i<a @etDünfd)te gu entnehmen, 
oI8 Wenn man tebec Heineti Stenge megen erft gum Kaufmann 
ober auf ben SBoiftenmorft f(^i(fe« mufe, um cinsufaufen. Siie 
Hausfrau, ober (Dem fonft bie Rettung beS SSittfc^aftSlsefenS 
untetfte^t, lommt aber auäj blUigec gu bem C6ft, toetin fie tm 
$erbn größere Stengen einfaufen tarn, gut Smlegeit be9 
SSinterobfteS unb einige Sßoc^en banac^ ftel^t ber ObfttireiS metft 
tei^t itiebrig. Sie Stoften, meldte bem @ro6' unb jtlein^dnbler 
burtf) SRleten bon :Uagerr3umen, but(^ bie Kufbema^nrng felbft, 
infolge beS 3}erberbenJ> fi^led)! eingebrachter ober nic^t rei^tjettig 
abgufe^enber ffiare unb man^es anbere ermad^fen, fallen fDr bie 
l^äuelit^e Ofirtdufbema^rmig meift ooKftänblg meg, beSgleic^en bie 
beim jtleinberfauf unbeEmetblid^en $reiSauff4Iäge unb bei ^änbler« 
gewinn. a)iitiJ6 bte eigene ©ntninierunfl finb mir ferner in ber 
Sage, baS Obfl tabeQoS ju eri^alten unb jur Qeit feiner 1^5(^ften 
ißollfommen^eit genießen ju fonnen. S)aS SSlnterobft ift im 
Suftanbe fetner Säaumreife jiemlic^ mfberftanbSfS^ig, ei becträgt 
ju jener Seit, toie man fagt, fd^on einmal einen Heinen ^uff, unb 
eS reirb bei einigermogen borfiStigec Se^anblung aiemlld^ un* 
Derfetiit in bie Üufbetua^tungSräume gebrad^t »erben lönnen. 
3urgeit bet ®enugrelfe aber finb XafelfrUi^te emtjfinblid^et als 
ro^e Sier; bon bem eigenen Oßftlager laffen fie fic^ lei^t 
^erbringen, bon onberer Stelle ^erbeigefcbafft, ift Me unberfe^rte 
Stniuuft oft ftaglii^ ober es roirb, menn bie EBegugSqueUe ferner 
liegt, "buri^ bie notlnenbig Werbenbe forgfältigftc ffierpaJnng eiue 
»eitere äSerteuerung bes ÖbfteS l^erbeigefö^rt. Sßanc^e Obftarten, 
barunter biete eble Siinen, Igolten nur gang turge geit i^re @d^modC- 
^aftigteit auf boHer $ö^e, ja, Seinfiftmeilet re^inen biefe 3eit nac^ 
Stunben. $at man bie gtüc^te bei fti^ felbft auf £ager, fo lann 
man rul^ig biefen 3eitt>untt abtbarten, im ftleinberlauf erhält matt 
bagegen oft öberreife grßcftte. 
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2>et Srogfiegug Bon Ofeft tut $erbfl gelsä^rt au(^ beSueeen 
bie SRÖglidifeU eines biDigen Sinlaufs, meil mit butdCi i^n I>en 
EBebarf unmittelbar Ui bem 3Ü(^tet gu becEen Uemiöflen. SBit 
et^alten Eiierbei gletc^aeitia In berme^rteni SQage bie @en)ä^c, an 
Ofiftforten bas au erhalten, mas unfeten äBflnfd^en entltiiid^t 

StUe jene Seftiebungen, toeli^e barauf ^^imauSgeCien, ben 
aSetfeßr aroift^en Dbftaiitftter unb Sctbrau^ec au «lei^iern, fiub 
aui% Don fetten bei leiteten mit gfieubcn ju begrüben, befonberS 
aber bann, Oienn ]ie sleic^aettig auf eine grögete ©emtffen^aftigleit 
im 06[t^anbe[ ^intotrCen. Set Obfllauf ift eine SettiauenSfad^e, 
meiere fi(^ für alle tene befonbecS ft^mlerig geftattet, benen neben 
bem ?tamen auc^ ber ©eft^mad, bie $altbaileit, baS äluSfe^en 
unb bie anberen fögeni^aften ber eingelnen Sorten unbeCannt 
finb. Smifi^en Jt^feln unb apfeln ober Siinen unb SSirnen ift mit* 
unter ein riefengrofter Unterfi^ieb. S)te toeitefte StuSbrettung 
ber SorlenlenntniS ift gerabe für ben Obftberbtau^er »on IgÖ^fter 
Sebeutung. ißit^l nur im SSo^Igefi^madE unb tfusfe^en, fonberu 
bor aQem Oüd) in 91eifeaett unb ^altbarfeit l^errf^eii bi^i bie 
fltöfeten Unterfdöiebe; Unlenntnis biefet tann fii^ fc^wer rädjen. 
Side biefe Uniftänbe maditn es fet)r empfe^Iensroeit, bei bem 
ßinfauf beS einaulagernben äBinterobfteS fic^ ber SSermittlung ber 
faft aOerortS Uon ObftbauDetelnen ober äbnli^en jmedoerrcanbten 
flÖrlJCtfdiaften in» 2eben gerufenen Obftmacltc nnb ObftBerfaufS- 
DermitUungSfteQen au bcbienen. 2)iefe @ini;i<fitungen finb nitbt 
elma, roie irrtümlitbetmeife btelfai^ angenommen ttitrb, geft^affen, 
um eine Sr^o^ung ber Obftpreife ^erbeiaufü^cen, fonbern fie motlen 
ben Obftabfa^ in geregelte !9a^nen bringen, bor aQem aud^ au 
Stüi unb glommen ber Obftfäufei. ^mä) rege gnanfftuc^na^me 
foQ man folt^e <£inri(^tungen forbern unb Ieben9fat)ig erhalten. 

Siet größere ÜRengen jDbft im SbSt^erbft mm Stnlegen 
bringt, beachte babei, um fii^ tior Schaben gu bemalten, ba^ nur 
genijgenb botgereifte, tabeQog geerntete grüd^te, frei bon äSumt' 
ftt<4 unb S)rucffteQen, auf ba& SBtuterlager gebracht roerbeit. 
aihnbernierttge Sare, unreife, f($Iei^t entmicfelte, fleine glückte 
lobnen bie mit ber Slufbebia^rung nerbunbene Sirbeit ni(4t. £er 
älufbema^ningSraum fei bunfel unb fübl, jeboc^ aad) bei ftücffler 
fiölte froftfrei Sie :^uft in bemfelbert foll araar frifc^ unb rein, 
ober nic^t gu troden fein. äSä^renb in bumpfer Suft bie grüt^te 
letdit einen fogenannten fteQergefi^madC annefimen unb in tiec- 
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niefitteiii aRage gut gäulrtis neigen, beniitt iiodtne Uuft ein @in* 
fi^rumtifcn bet Srii<ftte. 

ais geeignete jDbflaufbenKi^ntngeTaume finb bie meiften 
Stellet anjufe^en, aber aud) lü^Ie flammern, ©ange unb glure 
laffen fic^ Eiierju oftmale gut gebraui^en. 3)!e ninngelnbe Quft- 
feui^Hgfeit an [egtgenannteu tOtlen fann man erjielen bun^ eine 
bon 3eÜ gii Qeit öoräune^nimbe SBsfprengung bee Sufebobens unb 
HuffteQen bon flachen (Sefägen mit öfters gu erheueinbem SSaffer. 
'Hait ein Öberberten ber 3rüd)te mit ^aptet betringert bie ©affer- 
»ecbnnftung anS ben 5ii^<^^ei> unb bamit beren ®tnf(^rumt)fen. 

gn ben Sufbettia^rungSrSumen lege mnit bis @frü(^te auf 
$urben ober Brettern in einer Sage nebeneinanber. föon Qät 
m Seit finb bie ©orrnte burdiaufeüen nnb lolt^e Srüiftte, mel^e 
ju faulen beginnen, auSjnlejen, bamit ber SInfteifung ber noc^ 
gefunben tiorgebengt roerbe. S>ie no(4 bcani^bacen gnii^tteile 
laffen fid^ im $auS^aIte Deracbelten. iBefonberS in ben erften 
Sßoi^en na(^ betii einbringen beS ObfteS barf man bie Sltbeit 
beS auslcfens nit^t untetlaffcn, benn trro^ aCer Corfic^t roirb e6 
feiten ausbleiben, bafe eingelne S'^üdjle mit Reinen gfe^lern ober 
unbenierften 2)rurCfteQen mit auf bog Saget gebradjt tiierben utib 
bort Salb äu faulen beginnen. 

33em nur gnng befc^rönCte Släume gut aSetfügung fte^en, fann 
bie Srüiftte autö in Stiften an t&^let ©teQe aufbematireu. 3n 
biefem t^Qe mitb man jebe gtHt^t eingeln in ©eibentiaiiiet ein- 
mictcln unb in ben fliften In Torfmull einbetten. Sei ber ©in- 
gäßunQ oerfi^iebenet Sotten in eine 5lifte gebraui^e man aüep 
bing» t)ietbei bie Borfitfit, bie fpätreifen&ften ©orten in bie untetften 
@^ic^ten nnb bie anbeten na(^ oben gu bringen. Oberhaupt ift 
bie Jtenntnie ber Steifegeit bei gruc^te beim Sinraintern Don größter 
aSebeutung; lennt man blcfe nicftt, fo lann e6 fe&t leitet öorfommen. 
bog man lebiglid^ Sorten mätjit. iDeld)t gleii^geitig reifen, ^üt 
lutge 3eit bot mnn bann Ü&erflufe an Obft, um Doröec nnb nai^« 
^et SRangel an folt^em gu leiben. 

Sie Meifegelt ber eingelnen Obftforten ift nid&t immer flleid^, 
fonbern toe^feU je nacE) ga^rgang unb 8InfbetDa(|iungSft3tte. 
Sßacft bcilicn ©ommern reifen bie ^rlldite früber unb nu4 manne, 
beöe äufbeipatirungBotte beftftleunigen bie Seife, fßon Seit |n 
Seit tvitb es notwenbig, bie Obftbottäte auf ben jReifeguftanb 
ber einjelnen Stfii^te unb Sorten gu unterfu^en. @efc^ie^t bieS 
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teQtlm&biQ. bann flnb ajerli^fte bon OBft auf bem SSintecIagec 
me^c Dbex toentgei aitSgefc^Idtfen, unb lange Srionate ^inbunfi 
lann tion bott unfet SSebaif an O&ft gebectt toetbett. 



5. $as Obft in ber ilfi^«. 

Sine bev fdiägenStoerteften Sigent^aften beS OfifteS W beffen 
bielfeitfoe SSericenbunQSmBglic^Mt. SS erübrigt fit^ ^iet, dngel^enber 
l^injuneiien nuf ben ^ert eines abtoec^flungSrei^en @tieifeaetteI9, 
bo^ fei bec Satfadie gebac^t, ba^ bec SIt3))etit bec befte Reifer 
ber ffietbomitig ift. O^ne i^n (eine Slbfonberung beS SKagen- 
fafts, Mne rid)tige SfuSnu^ung ber genoffenen @;ieifen, 9iebtn 
S)uft unb fi^önem SüiiSfe^en btibet bte Slbnei^flnng in ber bar- 
gereti^ten SRci^ninfl loTOoliI, als auc^ in bereit ^ufieteitung baS 
n>itt|ainfte Tütiel gut ^Belebung unb Stnieijung beS S()])}etitS. 
©i^on bec befannte Stuefptuc^ eines i9eid)tt)aterS $eiarii4S IV. 
.Toujours perdrix" (immer Siebfiu^n) ttieifet ^tn.nuf bie ÜberfälHgung 
nis t^olge beS emigen Stneilei einer Sfeife unb fei biefe auii nod) 
\o gut. Sabei ift biefe SItt ber Hnregung bet Sgluft bem menfi^' 
lii^en fflßclPet jebenfoHS auträglitlÖBr als nö bie IünftlicE)en Keijmittel, 
als ba finb t$Ieifd)[u))}ien, fc^arfe ®elDiltie unb dieibenetteger 
(Sffotfotien) bet Derfiijiebenften 9tt 

eine fe^i icefentiii^e Sereicfeerunfl beS iSpei]eieÜel8 »etmag 
man burdignfU^ten bur^ bie in fo bielfeitiget äSeife mögliche 
ajenoenbung bes Obftes in ber Äü^e. ®a ßier m(^t bie abfid&t 
bettelt, ein Obftft)(^bu<^ 3U fc^cei&en, fei nur In einer ganj 
furgen Sufornmenftellung ber ^autitfäc^Iic^ften Obftftietfen gebadet 
Cbftfm)i)en als Cocftjcife ju btelen SWa^Iaelten roerben in rei^t 
fc^niadtinfter Süeife fc^on feit alterS^er aus einaeln Obftacten, 
a. SB. Hagebutten, ^etgefteHt. ®ie ObftHii^e lennt aufeerbem 
®utit>en au8 Sltirifofen, Sfifel, Pflaumen, Airfi^en unb berft^iebenen 
3eeienfrü(!^ten, mie ^eibelbeeren; ^mbeeren. Scbbeeren. S)tefe 
nerben meift in ber Seife ^etgefteSt, bag man bie in teü^lic^ 
SDaffer mei(^geIod|ten grihfite burc^ ein ©leb treibt, barauf nai^ 
üffiunfi^ mit AartoffelmeE)! ober einem anberen9lnbemittel,g.!9.®ufttn' 
einem fe^r feinen ^«bero^neffleber, ber fi(^ ^ietgu »ottteffHcft eignet. 
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Iftmig meiert unb ÜBet Stoteliad ober fleröftetetn lÖtoi anrii^tet. Studö 
mit SteiS obet ©oflo tvciben foldie SupV^n bielfai!^ Bedoiftt 
@e^r beltebt fhtb ferner bie berf(^iebenen eufrirt^ettben iObftfaU' 
f^aleti, 3U beren $erfteIIuiiQ man Dorne^mlii^ bi« !Beecenfni({)te 
denu^t. ^^nen äftneln ble gruc^tfülien, bei beren USereitung ber 
frlfiftflefocöte uub na* iBelieben gejuÄerte Sruifttfaft, mit ©elaline 
obei^ouFenblafe berfe^t, gu fturgfSglger ^a\\& umgearbeitet mirb. 

@rog W bie Qa^l bei ObfUumtiolte ; t^re 3urid)tuiis ift 
allgemein befannl. ^ür Diele Strtfc^aften fleßen fte überbauet 
bie einaige Art bot, in toelt^er gelochtes Obft auf bem g^ieile- 
lettel erfc^eint 

gaft aus allen Obftarten »erben bie ffornfiotte in einfa^er 
©eife baburift fteiflefteUt, bafe man bie 5tü(f)te nad) entltired^cnber 
Reinigung, öieBeiiftt auä) SerHeinetung, unter ©eigobe be« etraa 
gemünlcEiten SuderS loc^t. Slei ber ^erfteDung ber gIei<^fatES 
febr beliebten Obftbiele — aucö ÜRuS ober $üree genannt — , 
bie befonberS gern aus Stpfeln berettet »erben, loi^t man bie 
Stijd)le buaftänbig »eic^ unb treibt fie bann burc^ ein @ieb. 
3» ben Breiartigen Sraeugntflen baBen mir auc^ aUe Jene Wl\if 
i(3eifen ju säblen, mie Äpfel ober gaietfc^en mit SKeiS, Apfel mit 
SKeeretti*, Smetfifeen mit ©irfe. aud) bie beliebten Srmfet- 
grü^en: 91ote ®ra^e, ©ta^elbeergrü^e unb abnÜc^eS gehören 
bierber. 

Sruifttfaiiccn, eine oHbeliebtc ©eifpeife ju Tübbings, einjelnc 
aud] ju äSilbbret, laften fi* [omobi bon jebem beliebigen gruc^t' 
faft, als au4 bon bem frif(^en gruditmart uon 3ti>etl[^en, Hage- 
butten unb ben oetfdgtebenen Seerenfrüt^ten berfteOen. 

auflaufe irab Tübbings, »elcfte in ibrer Sufammenfe^ung 
gleidbartig, jumeift fid) nur babuccb unterfcbetben, ba^ leitete im 
äSofferbabe gefeiert, erftere aber in mit gett auSgeftric^enen gormen 
gebacken merben, fteQt man bielfat^ unter reit^lit^ftei a}erroenbung 
bou Obft bor. 

Xier Stebbober bon ftlögen aber JInäbeln finbet unter ben 
Obflfpeifen fein CieblingSgeridit in gomt bon SpfeK 3>VBtf(^en- 
unb Jlirfi^enfnübeln, bei meieren teits bie giiicbte a(S innere 
gUQung SSermenbung finben, teüS, n>ie bei ben ^felflögen. In 
aertleinertem Suftanbe bie $auptmaffe bUben. 

Slutfi gebaden unb gebraten »irb baS Obft bielfac^ genoffen. 
at]fi'I brät man gang obet xSftet fie in Sd^eiben, nad^bem fie 
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borget in eilten Ziia gctautEit werben, anit Qtvti\äim. Siiiien, 
Stiifi^eii ufn>. lann mau naü) elelt^et 3Seife berfa^ten. 

Smgemein ift fdilieglic^ bec Sierbiau^ beS €>b\teS iu €>b^- 
fuAen. ga^Iteii^ \inb bie iBereitungSborf^tiften für biefeii 1duE)I 
aus (oft aKen uiiiS belannten Obftotten; fie füDen öiele Seiten 
bei biAIeibigen Roä)hüä)tv unferer ^auSfraiien. g^re Slniueiibutig 
ift eine \o allQenietne, bag bec furje $i:tmeie barauf genügt. 

Sie 3°^' bet aSertoenbunflSmflfllti^Ieiteii beS 06fteS im $auS- 
l^alt ifl nun mit bieten rcenigen XuftfQ^ruitQen noc^ bei nettem 
nic^t eTfd|öt>ft> SIngebeutet fei [|ier boi aQem no(^ bie SBrau^borfeit 
afler uulereü O&ftfrü^te in ber geinbäderei unb Ronbitocei. 
SBflfl lä^t ftc^ ia nic^t aUeS auS Obft matten mib in loiebtel 
^unbettfai^et SSeife merben bie einzelnen gcuc^torten bort ber- 
weubetl Säelä) reiche güQe bon föftlit^en Secferbiffen für Heine 
unb sro^e Stofc^mauler fönnen ni<^t aus bem Obfte ^eraefleQt 
»erben. (£rbbeeren mit @c^Iag[a^ne, bie becft^iebesiftcn Obfttorten, 
ObftcrenieS unb bor allem bie im Sommei; fo fefir erfnfc^enben 
Sriid&teife finb fo einige ißtoBen biefeB füfeen ©peifeaetteis. 

Sieben ben feften ©)peifen finb aui^ bte Obftgetränfe ni(^t gu 
oergeffeti. @erabe in bec ^e^tjeit, tto baS @tcebeit, einen @cfaQ 
für bie aUoboI^altigen ©etränfe au ßnben, ju einer Qberfc^ujemmung 
beS 3taI)iung3mitteIm(it;[tS mit einer ganjen 91eiE)e bon tetlioeife 
feöc onfedjibaren, lünftlidien erjeuflniffen unter atteit möglitften 
$^antafienanien Qefü^it ^at, ift eS notoenbig, boinuf ^injuneifen, 
bai eins bec beften alfogolfceien (SetcänEe immer noi^ ceiner 
grui^llaft, mit aöaffer gemifi^t, barftellt. ©ies Idjniectt nid)t mir 
erfrifc^enb, fotibern ber gruc^tfaft berbeffert aut^ me^r ober 
toeniger mougelEiäfte @igenf(^aften beS äSaffecS infolge feineä 
SöncegetialtS. gür biejenigen aber, bie einen frSftigen £cnn( 
lieben, tooUen mir ntc^t becgeffen, auf bie ^errlii^en grudjtbomCen 
()iiijun)eifen, bon n)el(f)e Jene ouS Ccbbeeien ober $firfii^ea bie 
beliebtefteii finb. 

©iE SWÖglliiölelt ber auSgebceitetften ajermertimg beS frifrf)en 
ObfleS in ber ßuc^e ift olfo in reit^ftem DRage gegeben; niütf)ten 
unfeie Sauefrauen E)ierbon in bon f^af}t gu 3(i[)c fteigenbem 
SRabc ©ebrr.uij matfien. ©elunb^eit unb aSo^Ibepnben i^ccr 
^-'flegebefotilenen toccben eS i^c ^unbcctfad) bauten. 
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6. ^etftenung oon Souetioaren aus O&ft 
. nnt) bereit SertoenDung. 

3!telen unferec fo tooWäfmtätnbtn unb berömmlii^ett Obft* 
fruchte taflet a\8 eine itneitrfin|c^te Slgenfi^aft bte ft^neEte See 
berblidjfeit an. ^e nadi OE>ftatt unb -forte ftnb bie ber $alt> 
bnrfcit gejogenen ©renjen Mtf^leben. gm allgemeinen Ift bie 
!Qetgäiigti(t)felt einer Sm<^tart um fo größer, {e fiü^ec im ^a^re 
i^ce Steife einldtt. HlleS frü^tetfenbe ESeeren- unb Sleinübft, 
abei ciu(^ bie grüj^forten t)on S^feln unb kirnen ftnb fi^nell »et* 
güngliti}. S)aS 9}eiberben bei 3rfl(^le tvicb l^erbeigefül^rt burc^ 
bie £ätigleit einer Slngagl bte Sci1^6t"'8 benitfenben $i[je unb 
93attecten, metifie nai^ beenbeter 91eife ober au^ bur^ Ser' 
le^ung ber S>^"(^tC' «"T biefen einen ignen jnfagenben 9iä^rbDben 
finben. gelingt eS auf irgenbeine Steife, bie Xatiefeit biefec 
Sebeinefen ^intcingu^alten, fo tPitb bie $altbarlett Verlängert, 
DieOeid^t gar gu einer bouernben gemai^t. 3)iee gefi^ie^t burc^ 
bie Umtoanblung ber Qxtiäjtt tn Zlauermaren. 

S^ie Obftbauerniatenerjeugung ^at einen doppelten ^outit» 
groetf. einmal foH fte ben an Obftgenufe flcrob^nten aßenf^cn 
bie SRöglidileit geben, Obft oHet »rt in blefer ober jener gorni. 
aiiii in ber obftarinen 3eit> ßeniegen gn fännen; jum anbeten ift 
fie berufen, in ^a^ren mit reicf)em Obftfegen einem Serlommen 
ber leidjt Uerberblii^en, nid&t fi^neU DerfäuflicEien ober nic^t a""» 
SRofisenug brauchbaren Srnte entgegenauaibeiten. Sugerbem 
bietet bie richtig burc^getÜ^rte ObftDermertnng noi^ eine Steige 
Weiterer Eßorleile, mie: Serlginberung aOgu^otiet £)bftp[ei|e in 
obftarmen SalirEn, SWSflIidileft auf Helnetem Stauni, j. S. bei 
ediiffeuerforgunaen, eine fltSfeete SWenge ber miifttigften Wä^r- 
ftoffe unterzubringen unb mani^eS anbete. 

2)ie bnr(^ Urumanbluns beS ObfteS in ^uetRiare gemonnenen 
(Stjeufliiiffe finb oufeetotbcntlld^ mannigfatfia, ee finb tcilB ©enuft-, 
teile dlubrungSmittel, unb bie beift^iebenften S:ei[e bet j^rfic^te 
loerben bei i^tet SerfteUnnB benu^t. 

©0 bereitet man aus bem Döftfafte bie ©eine «nb ©Aourn- 
iceiiie, Iiauerniofte, Obfteffig, BetbWt and) (Setee unb fitaut. 
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SlitS bem Snidilfleii^ ober Obftmarf roecben SVninielobe, SRiifr 
iinb Sßaften ociooniien. S» flnnaer Sonn et^qH mnti ble Sriic^te 
beim Xioinea, Siitbünften unb Siiiniac^eii in bcii berldjiebeiieit 
Söfimgen. 

SBSgreitb man 6d ber ^erfteHung faft aU.et aiibercn Ob[t- 
ergenaiitfle fit^ totgfÜItig bemü&f, bie S^tfe^ung biird) iiiebere 
tifiaiijlic^e SSefrii lobiel irie möolid) gu fiinberit, micb i^te 
S^ätiQleit bei ber äßdiibeieifung jebocf) auSgemi^t. 3)er Sei», 
Ipelc^ec eine SQtfdiuiio Don 3SafIet, Sllfofiol, @äiice, gaib* unb* 
©nftftoffeii batfteHt, uerbanH, (ofem er reineS SRaturericiigniS ift, 
feine Sntfte^nng ber Sätlgfeit bei Eleinen ^efepilae. Uiiiec i&tet 
SiniDiifinig bermnnbelt ber Qudet beS frifi^en ObftfafteS fid) iit 
Sllfo^ol, nielc^er betn äSeine feine anregenbe, im Qbetina^ genoffen, 
betiiHj(^enbe fflirlung Berlei^t, imb in So^Ienfäure. SSafi boii 
festerer uai) bn @ärnng bem Seine nocf) Derbleibl, ntac^t if]ii 
friid), fpri^enb, fcbamnenb. 

Se iiaii) ber Obflart unb bet fflereitungStoeife finb bie Obft' 
iKcine in @e^a[t nnb @ef^niaif augerorbentli^ Uerfc^icben boii' 
cinnnber. S:cr beliebtefte unter i^nen ift ber apfelmein, gut 
einen flroöen S:eil bec S3e»tio6net innncftet Öünber unb ©egcnben, 
es brani^t Ijier nnt an äSiirtteniberg, granffurt n. W. unb- 
Umgebung, $effen, SÜriei ettnnett jn rcctben, bilbet er boB tSglidie 
©etrönf. ©eibft iu SESeinlänbem, uinn benfe nn Stanfreicö, erfrait 
berfelbe fi^ meitcfler SBerbreitung. ^n Jel&r uieleu Säden öernmg. 
er nii^t utir bcn meift botit)eU fo ftarFen Sraubenmcin gn ci= 
feljen, foubetn ift i^ni BieQeii^t noi^ Dorjugie^en. 9Iaturreincc 
ai)fBliDein ift ein Ieid)t olfo&olili^ee, Iü0&l6etöiinnlid)e8 ©etränt 
bon erfrifi^enbeni ®e|dE)mact. ®r tat befoiiberS in ber Reißen 
JsntjreBjeit Bot bein !9ier, roelc^em er in feinem Stlfoffolgebalt 
ettDa gleii^fonimt, ben großen 3}orgug, bag feinem @enug feine- 
ettd)Inffung noctifolgt. ©einer bertiorragenb gefnnb^eifSförbernbeii 
@igcii[(f)aften ift bereits gebaut; binjumeifen märe ^ier DieQeii^t 
nod) auf bie Don fronaofift^en Sorfi^ern feftgefteUfe äbtötnng ber 
SlltPbiiSbciäillen im Apfelwein, lDClif)e es fel^r natie legen, gn 
G^ibeniieaeiten baS S^rintmaffcr mit biefem SBeine ju mifdien. 
@eni gelrunlen Kixb and) eine 2)}ifd)ung uon gleid]en Seileit 
fipfelluein nnb einem fo^IenfäureCialtigen SJfinernlWaffcr, bielerortS 
©d)odc-anorle genannt. 3ÜJet bieS ©eträn! etiunS fiifeer liebt, 
ber fc^e einen Söffel 3udet gu. Sfugerorbeiitlidj bielfettig ift bie 
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9itertt)enbuiiQ bei aiifelmeins gu ^oiameam. ün Stelle bon 
SSetii läßt ec fli^ in »ortell^aftefter SSeife jui SBerettimg bon 
®u)})3(;n Ulli) Saucen, jitm S'ämbfen bon Sto^l unb gum Einlegen 
Dou Slctfi!) (iet)iaiiil)en. Set 6ef5mmlid)e Qotuleii liebt, tvirb 
üicliudj bcm leichteren O&fttuein ben Sarjug bot ben ((^roeren 
^Fdubeniuetiieii geben, ^n iez %at [tiiineden aUz aliS Spfelniein 
liL'üciteten S^ütßlen, beiotiberS aber bie mit ^albmeifter, Srbbeeren 
ober ScHerie trefflld). Sut lueitetcn grbö&ung beS SEBo^f- 
QC)({)mn(f$ lt:3Qt bei 3ufotl ^on ^fel[d)aumnein bor beni Sn* 
ricijten mefeiitlii^ bei. 9In niarmeri @etrön!eii imib anS 
(intem Spfelmein \onoiil apfelslügmein, als aud) bui;43ufa^ bon 
niilein 9(riaf, ^vm ober Stognaf kpfelwein^nnft^ ^croerteat, niel^ 
beibe bei ric^tiQcc Zubereitung woijl mit ben unter SJenuenbung 
von S^rQubennjeinm bereiteten @rjeugniffen gleti^en StaineiiS fi(4 
}n me[|en berniögeii. 

äJJenn nun tio^ aQer biefer guten (£igenfc(]Qften bie SluSbreitung 
bcS St^felroeingeimlieS fii^ in moni^en ©cgenben nur (e^tlangfam 
üoQgiebt, fo mag bieS gum S^ei[ bnran liegen, ba^ man bort 
bieQeic^t flärlere @etränfc gemöbnt tft, gum anbcren aber bürfte 
e8 mit bet Unfenntnis in ber !9e^anblung biefet aUeine aufammen« 
hängen, ^e ärmer etu @)eträn( an SlIFoIioI ift, um {o bor[ii$tigec 
mug feine !Bef)anbIung fein, n^enn eS gefmtb unb be* 
lötumliii) bleiben foQ. ^eber üSiertriufer müibe ee ficE) böfllc^ft 
uerbilien, meun et feinen Slranf aus eiticm Saffe erhielte, bai 
tage- ober gar loocdenlang im Slnfttd^ IQge. 3&ie niißfianbelt 
man Ejiugegen ben Sfifelmein. SluS flciuen ©ebinbeii ia\i]t man 
iiic^t wodjen-, nein monatelang; bnrf eS ba rounberneE)inen, bafe 
bie AoE)Ieu|äure unb mit ibr ba& Scfrifc^cnbe beS SSeinS ber- 
loren gef)t, bag fii^ eine ^ede bon ©i^immel nnb Stu^nenbiljen 
auf beni Steine bilbet unb biefen ^djUäit im ®efii)mad unb trüb 
im StuSfeiien maii)t?I 9teun S^l^ntel beS fern ab Don ben eigent- 
lichen SÜerbrauc^Sftätien jum SIuffd^auE tommenben ä:pfelme{n3 
l)at einen ftarten Sffigflii^ unb bnburc^ einen unnatärlidjen @ebaU 
on effigläiire, ift öieHei^t ft^on ©ffig. SKeift ober ffitir biefer 
^ein nrf4)ritng(ic^ gut unb gefunb. fiangeS Sagern ber nur noct) 
teilroeife gefüllten Söffet in luarmen feuern f)abei\ i^n berbocben. 

Saturn gett)5f)ne man fic^ aQgeniein baran, beit Spieliueiit 
niil gleidier Sorgfalt mte Sier unb Xraubenmein jn bebaubeln. 
3n glafdjen obez faubereu gteiuhögen gefUflt, mit guten Jiorten 
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bccipulibet uiib licQent) aufbemn^rt ^&\t fldi bei SSetit Initge Seit 
in DoQer ®iite. @r fe^t mit bet ßeit bieQeii^t ein meiiig S^tub 
ob itub etforbert bann etwai SJotfic^t beim ffiiiigiefeen. ®ie eigent- 
lichen ä^pfelmeintrinlet jietien beii nod^ dmaS trüben Sein bem 
boaftänbig glaiig^eQen Sot, benn [ie loiffen, bng bei jungen 
SSeinen bet ließe (SInnä nur biicd) @d}Öiien «nb glütieren et- 
reidit merben foiiti. 

ebeulo itiie bei- äpfeltoeln felbfl ecjreiit ^iöt au^ ber auS l^m 
^erfleftenteapfelroeindjanipngnet einet immerlDfli^fenbenSEleliebtöeit 
unb lann bielfatf) als ^[a^ für bic geringeten S^taubeiiii^aum' 
nieinmarfen bieiton. e§ ift i^m bieß um io e^er nibglid), a(8 bie 
Serteiieinng bnid) bie ©dmitmiDeinfteuec bei i(|Hi eine loefentlid) 
gctiiigete ift. 

3;in ©egenfo^ jit bem apfettoein geböten bie mciften nnbcren 
Cbfiftnieine ju ben ftärter nlfo^oltialtigeit ©etrötileit. ^ielfac^ als 
ßtfßrroein bereitet, bilben fie bei guter ^erfteüung^aia Stit^ftüdS- 
tDcin einen Doarcertigeit @tfag für bie fc^tne^ren ©iignieine ber 
@übläiiber, finb aber iDefentlic^ billiger als bicfe. ^^re @üte 
nimmt 8" mit bem Sltter. Si^mödier alto^olljcillifl finb Bielfai^ 
nod^ bie als änebijinaliueine bieiienbcn ^eibelbeeriDeiite. 

2)eit bo&eii ®et)nlt bcS Obflfafte» an erttifdjenbet ®äute, 
gniditjudei imb Slä^tfaljeii in feinet belämntlid)en, nattirlid)eii 
SuiiiJumenlegutig gu erhalten, Uerfudjt man bei ber ^erftellung 
bet alfo^olfreieii Dbftgeträtife. @ie Rierbeit getounneii, iiibem ber 
gellörte Obflfaft genügeitb eriuärmt unb babei bie $üfen uiib 
fßiisfeime abgetötet nictben. ©oroeit bie angepriejenen ©rseiigniffe 
biefer art roitEIitfie, aus ftifc^em Obft geraomiene Stalitcetäeugiiiffc 
bntftellen, finb fie als @etriinfe für alle jene, melii^e bm äI!c>6ol- 
geniife meiben muffen oiitt moQen, fe^r etrounldjt iiitb üerntögeu 
teilDcife toeitigftenS ben Obftgenug ga etfe^ett. Seibct aber fegcin 
uivtcr bicfcr Staggc meiffenS unter au Obft erimienibeti Sßanieri 
eine gange Steige fragmütbiger €rgeitgniffe Don niibetannler 
^erlunft, bie Hon Obflfaft feiten eine Slinc enthalten, fon&etu 
(fiemifcfte gufammenfe^unoen groeifel^after 91rt barftcHen. ©tofee 
äiorflc^t beim Sejuge ift alju luoEil am ^lage. 

3n fe^t »ielen giilleu finbet man DoBroertigen Erfa^ biefet 
3)aiicvmofte in einer äJiifdjting gepuderter Obftfäfte ober aud) 
Sniiötiirupe mit aSaffer. ®iefi; grudjtfafte roerben ttotaugSiveiie 
ans '-Ucetenobft Idergeftent. Sliidj I)ict ift bic Si^arnung Uoc bet 
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■2(uiifl§iiic tton gaili^iingen am S^la^e. SiiÄeriuaffer, niit Siicöfin 
ober au{^ mit einem aiibereii imli^ftblit^en Sarfiftoffe flcfiirbt unb 
iiiiit liiiifflii^eii £uftftoffen Serfe^t, a^tielt im ©eft^maif bielfac^ 
•auäi beut ^iiitbeeifaft unb tniib leibet aQju^äufig nic^t nur als 
4i)(d)er bacgeboteii, fonbeni bot aDem au(^ gur ^erfteDima Don 
Sraufelimonnbeii gebrauä)t. 

dleiiie ObftgeieeS foQeii Icbiglid) aus beut @afte bei: be- 
4reffeiibeii ($riict)tarl unb ceinem Sto^igiiifec eingeteilt toerbeit. 
3i[ blclec 3wf«''i"'enffii""fl ^^'^^ *'&'! ^tel& immer ein eiitjpreiftenbet 
fein unb aui^ fein miiffen. Um l)a8 ^JetCangen uad^ einer billigen, 
•babei iod) too^Ibelömmli^en ob[tgeIeeägnIi(^en WiQ\\t gu be- 
-friebigen, luerben Dielfa(!^ aus grüi^ten unb gruc^tabfäüen in 
SSerbitibung mit reii^liifieR Süeiigen Stazto^eliüdet )omie auf- 
•ituellenbeu Stoffen tnie @elatine unb SIgai>Hgat, mit t)0(^ningenben 
9tamen begettf)nete ®eCee$ {lergefteUt. itii unb für fit^ ift gegen 
^erfteHuiifl unb Vertrieb foli^er erjeuflnifle ia nit^t» einaufflenben, 
aber Derl)inbert mng lueibeii, bag bie äBaren unter iriefügienben 
mamen angeboten unb fei'Iauft nierben. Wlit DoQem 9)e(^t lann 
man Betlaiigen, bnfe aUc biefe etjeugnifie — autft bie fegenantfii 
■alfo^olfreien @etränfe — eine 9Iu[f(^rif t erhalten, auS ineldier Rar 
ümb unjiueibeutig i^re ^ulaninienfe^ung ^erborge^t- JtatJidarftrup, 
@tärlejudi'r, ffiactoffeljucCer, ©iQlofe, ober mie man biefen €to|t 
nennen niag, ift ja nii^t gefunbbeitsfd)äblii4, aber raenn jemani> 
TcineS Oftgelee, Slt^fellraut ober JDftmarntelabe Derlangt ober 
burd) bie Sluffc^rift bewogen, ju laufen glaubt, fo bacf er nit^t 
-eine Bare ersten- bie uieQcic^t gu nie^r als ber $älfte auS 
-ffütloffelgncfcr befte^t. 

'Zas bereil» genannte Obfttrout — meift auS Äpfeln, jeltenet 
'OnS kirnen ^ergefteQt — ift, ivenn unDerfälfi^t, nicf|ts anbi'reS a(3 
ber reine nac^ Dor^ergegangenem ^od)ea gewonnene ^zadit' 
•foft in ftntfer, ftreicfjfaö'fler ©inbicfung. 

^n glei({|er Seife Wie bie ObftgeleeS finben aut^ Wu& nnb 
üßarnietabe Stnmenbung. äSeibe ftellen eingebidteS Obftmarf mit 
inebr ober roeniger ftarter SRo^rguÄerbeigabe bor unb foQteu 
o^ne jtenngeic^nung anbere Stoffe nlcf)t enthalten, ^eben ben 
filc aiiaffenDetbrouc^ beftinimten billigen SWormelaben loetben ant- 
geit in S^eutff^Innb rec^t gute, feine Srudjtmarmelaben detgefteat, 
unib loenu ber beutf^c flöufer für beutft^e ergeugnlffe nnnaöemb 
Jjcnfelbcn fJreis onänlegeit fid) bequemt wie für baS ciifllifdje „Som", 
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Eanii n a^i^ eine uiinbertens gleti^gute SSare erhalten. <Sa tft 
flot iiit^i nötig, bog beulfd^ei Suctet unb beutfi^e ^tQc^te erft iiod) 
Qnfllanb gelten unb itatfi genügenbet Serleuetuitg luieber son iitis 
9uiüt[Qefauft loecbeit. Set ^eutfd^e ift aber nun emmal \o. 
emt>ficE|U man i^m unler cgrlic^en beutfc^en SRainen Ob[tmiiS, 
Obftfiilje ober Obftftauf, \o jmS CT bie Hiftfel, aber Sonfitütcn 
unb ^mnS, befoiibci^, meva He)e in einer eigenartigen Rodung 
batgeboten merbeti, nimmt er gern gu Pieren greifen, ©tärfe- 
tinH)|rel, mte ütelfnd) angenommen mirb, finb bie engltfd)en ganiS 
feineSroegS, fie enthalten . Diel babon. Snglanb i^t ja aud^ unjer 
beftet äbnel^mer f&r biefen ©ügftoff; ge^t boi^ mc^r als bie ^älfte 
ber bierbon in Seutfc^Ianb erjeugten äßenge nac^ @uglaiib. 

Stoßes grud^tmarl, uueingebtcCtet Obftbiei ^nbet jomo^i in 
ber $auSn)irtf[^aft, als auc^ in ber geinbäderei imb in @aft- 
tläufein SJetroeiibung bei ber ^erlteHung bon gru^teiS. 2ßarum 
man fii^ in bei ieble« Seit (o fe^r bemüht, für bieten SHo^ftoff 
ben {remben JRamen ,¥"!!''' cinaubörgetn. ift unerfinblic^. 

@inen [e|ir nii^ttgen unb babei blQiflen f&t]a% {ür bas frifdie 
Cbft Ifoben mir be|onber8 in obftarmen ^a^ren in ben gettoJneten 
glückten. Qut $ecFun{t unjereS großen SebarfS an biefen fmb 
ipic in slemlii^ ftarter Seife Don bem üluslanbe abhängig. S)uc(^ 
eine tnettere StuSbreitung bei ObftDectoertung in länblit^en Streifen 
mit bem auSgefprac^enen QiDeä, baS felbftgejogene {Rohmaterial 
in allen jenen gäUen, in toeli^en ein lo^nenbei grif^Derlouf nic^t 
möglii^ tft, ju Xauerroaren uinjutvanbeln, lönnte leiltoeite roenigftenS 
eine änberung gefdiafteit Serben. <&i ift ja fic^erlii^ bequemer, 
bie gelroifneten omerilanili^en ä()fel ober türtifi^en gibetfi^cn 
t>om Kaufmann, ju E)oIen, beffer ober fte^t man ftc^, nieun man 
baS Sroctiten lote gu SrofeBoter» geiten, aber in berbelfertcr 
8Seiie, feCbft bontimmt. S)a gut getrodnete 93are fi(^ lange 3^it 
^inauS §alt, unb baS fertige ergeugniS ouf fleinem 9)aum o^ne 
bejonbere Umflönbe fid^ anfbeffialircn läfet. berniögen loir gecabe 
buri^ ii<i& ^roifnen ben Ueberflug eineS obftreid^en ^a^eS lei^t auf 
obftarme ^al^re ju fibertragen. 

Sincu bonmerttgen Srfa^ filr frift^S Obft geben un8 bie in 
Sied)' Aber ©laSgefägen eingelegten S)unftfrüi$te. @eitbem man 
burt^ locitere SinSbn-itung bei bor ^unbert ^a^ren bon bem 
$arifer Sioii Sl^t^eit eingeführten (£rgaltungebeifa^ren immer me^i 
l>opon (ibgefonunen ift, ftaxE bidflüffige 3u<lerlöfungen beim Sin* 
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legen gu bertDciibeii unb nui noc^ in boDft^nbfg luftblcfit bec- 
fi^IieParen ©efägen bie glückte genügenb er^fH um fi^ faltbar 
gu matten, ift ^erfteQung unb 93ec]&raui^ blefei g^nii^fonlcrlien 
ungemein geftiesen. 9}iele Qtoge Si^^"f^n Hnb entftanben, toeli^e 
tii$ aus{(^lleglt^ mit beien $erftellung in £Q(e(^bofen obei auät 
©läSitinl^ltnung befaffen. Sie ^nbuflrte ^at abet au^erbem eine 
gouge SInjaQI [e^t brauchbarer Sinlegeglßfer getroffen, toel^e eS 
bet $auefcau ermöglidien, mit groget Stc^ecl^eit bei bec^ältiiiS- 
mägig geringer 3)!ü^e unb toentg Jtoften gut Ifmtesett beS ObfteS 
fid) Jelbfl größere SBorräte ^tercon (^eraufteHen. Sßle aufeer- 
orbetitlirf) angcnebm finb bann biefe ftets genugbereiten gific^te 
im Qaasitalte ieber^eit, bor ädern aber bann, nenn eS gilt, fc^neU 
ein fdimaif&nfteiS OTa^I au bereiten. 

Süebt als fr&ber ift man au(^ in ber Sage, babure^ ben fielen 
Obflgeinig jenen gng&ngig gu matten, meieren aus (Befunb^eits- 
lüiffic^ten ber 3ude>^Q^<<6 »erboten ift. S)ie Su'^etbeignbe 
fon bei bell naä) btm^ppezt\ii)m9iex:^a.1}ten eingelegten grüo^ten 
mcfir flef(^niaiiBerbef(ernb aI8 erl&altenb toitfen, tonn otfo un- 
te[rfjiibct ber ^nltbarteit ffiegblciben. 

gür eiii5clne Obftarten ift beffen ungeodtitet boB 8u*ne'ii'o<5' 
berfabren betbebolten unb toirb noc^ ^öufig geübt. €9 fei ^ter 
nur nn bti§ SlllernieltSfomVott:' bie „^ßreifeelbeere" erinnert. 
@oiueit bie mitunter reiftt tnapp oiiSfaUenbe ^eimiff^e ©cnte 
btejer grui^t miit auSrett^t, tann @rfa^ erftrebt tnerben burd) 
Bcnne^rtc $erfteKuiig unb SJerbrauc^ bon in Quda cingefotlenen 
go^tinnisbeeren unb füfeftütötigen Sberefc^en. 

@S ift {(^tuer, ja unmfiglic^, in bem bier tna))t> bemeffenen 
JRQunie aÜ ben berfi^iebenen Obftergeuflniffcn gebü^renb geteilt 
au tterbeii. 3u gebenten luäre unter anberem no4 be8 Obftefftg« 
als boUmertigeii iSrfa^eS beS teuren SSeinefügS unb bex iSefunb^eit 
lebeiifalls Diel guträgUdjer als aße ßunfteifige; ber reinen Obft* 
branntineine, luie 8>betfd)enf4na)]S, $eibelbeergeift, flirfcfeuaffer, 
aSe beifer nlS baS, niaS man Dielfac^ unter bem SRamen jtognal 
erhält; ber Obflliföre, ber Obfttiaften, ber öbctpÄerten Srut^lc, 
bcc Sranntiueinfrücf)te unb [o fort. 

S]od) es fei genug. ®djon bie ineuigen Seift^iele jeigen, iia\i 
bnrtft bie Cbftberfficrtung eine grofee 3a^I bon erjeugniffen ge- 
fd)affen niicb, melige in'i(|rer ®üte unb aSol^IbefSmmli^Ieit 
eine 1e6r mertbofle Serelt^etung unterer SHatmingB- unb (Senufe- 
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mittel ItarfteDen iinb unS in bielen gäOen ben SDiangel an Sri|(^' 
o&ff minbet emljpnbeii Ia((cn. 



Unb nun sam iSdjIug ein lurget SRfidblid unb eine ^a^nuns. 

Sn £)eulfd^Ianb möifift uiel Obft unb gnleS Obft. 

®oS Obft ift ein treffIicE)C« Kn^tunflStnittel bon 
^lerVorrogeubeE @üte unb gtoger ißetömmlitbteit. @etne 
SBetroettungSmöfllic^leit in frifiijem unb betarbeitefem 
gufftinbe ift für alle SBebßilerunflSfceife eine öbetous 
bielfeitige. 

Sn ie pärlerem SWofee ber Obftgenuft in nnfetet Söe- 
bölfetung \iä) ausbreitet, je mel^r ^ierbutd^ bet ©e* 
btoudö anbetet ber ©efunb^eit meniget jufagenbcn 
®enu6inittel berringerf »irb, .beffo beffer für unfere 
SeuSIIerung. 

Saturn egt Obft unb empU^Ü beffen (Sentig im 
eigenen .§eim, in ber flütf)e, am ffrantenbett, in bet 
©c^ule, imSaft^au« unb ouf ber Seife. 

Set gefteigerte Obftgenug gibt unS bann aber 
au(^ bie Wöqlidjteit eines gefidierten, bermefirten Slb- 
fafees bet ©ittäge unferec ^eimiff^en spflangimgen. 
3>uri$ 9teiianlage folc^er merben neue aSette gefd)affen 
nti^t nur ju 9!u| unb frommen t>on Obftban unb 
Öanbtoirtfi^aft, fonbern aut^ aum 93eftcn bc5 gefamteu 
SolESttoblS. 
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Sluflblatt t. 3JcitItd)t tieim SInlauf oon Sünges unb JJuttertnittctn. 
aSon Dr. 3K. 5o[fmonn=i8etlin. 8. Mufl. 



glugblatt 2. 



Slugblatt 4. 
Slugblatt 6. 



mi\<^, «utter, ftäle. Son Dr.öera=3Rün[f|en. 3. «ufl. 

Smanjtg Gebote bei Kallbüngung. 9Jon Dr. an. &off' 
mann^Beilin. 3. Stuft. 



Stei unb Sefiagel. 
(ei Seitin. 



Obtt unb 06ftetaeuBnf[te. 
g u f) er > Obeigne^ten. 



Son Qii^ 6(^mibt=aRa^[sboif 
93on flgl. Saiteninfpettor 
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imilfiljt äanii»iriril|ttfts-®#Uftt)tttt. 

Seine JTTajcftät bcr ßaifcr. 



einigung tnit aue|c^Uegtt(6 gemdnnüMgen Sufgaben unb fielen JUi 
{^ötbemiig bes lanbirirtldiaftliifien SetiieBea oftne patittfittc Se> 
tätißung; fie ^ot bie SJei^te einet iutifH!*eit ^erfon. 

Die ©elellfi^Qjt säfilt jurjett 16 200 Mitaltebet unb arbeitet in 
8 9£bteilungen unb 32 Sonli€iau5|(6iiIien. 

Die lötigleit bei ©eleHIdiaft bejie^t fi^ im mefentlii^en ouf 
föEgenbe aiufgüben: 

SlQiii^iüdie SiEtanftaltung einei ^anberausfteUung mit $iüs 
fangen unb ^reiserteitunfl füi lieie, getb= unb S!Blrt[if|af(seraeugnlfle 
unb Eine ausrooftl oon fficiöten. 

5ßetIu(^oan6au mit Düngemitteln allei Mrt unb }u oerl^iebenen 
. Selbfxiti^teti, au^ Dbftäaumen, 33einienbung oon älileibaCteiien, 
^erjut^e mit Stdei&euißfJeiunB. 

31nbauüei|uciie mit 6aatcn, Slnerfennung non 6aalen unb Sin: 
hflßung in bas §otf|jur^tregifter. 

Klnertennung oon 3üiftterDereinigungen unb Stamm jut^ten. 

Seaibeitung non lönbliiiien Sauten unb 3J{aIcölnen anlagen. 

iiluefunfterteilung im Uneliorationsmeien , in bet 6eräte= \ • 
M(f)affung unb in oHen anbern S'''>9<'' ^^^ lanbmirtfi^attEi^en 
a3etiicbes. 

(Etmittlung van ffielriebsetgebnitTen, ffiintic^tung uon Suc6> 
fiifirungen, ^ü^'ung ber %üi^et, äßtirtfi^arisbetatung, Qe^tfteUens 
narfjmcis. 

aSerrnittliing in ber Sefi^affung oon Dunges unb Suttermitfeln 
unb bes SJertaufs unb ^nfaüfs Don Saaten. 

ißet|amnt(ung ber Hii^gUebei in alljü^ttiä biei itagunßcn. 

Verausgabe oon Sdiriften, bie, mit roenigen 9Jusna5men, Idmt' 
litten aHitgtUbern to[tenIos mt SJetfiigung fte&en: bos „^oöibud)", 
„arbeiten ber D. 2. ©.", „Sluleitunaen jür praltij^e fionbrniite", 
„glupblottet", roörfientlidie „9JiitteiIungen'" mit ber Beilage bei 
amltittien 5Beii(f)tetItattet im aiuslanbe. 

Das Dürliegenbe giugbtatt 5 ift bo^u be[timmt, in 
etfter Meifee in ben Äreifen ber 3l6nel)nier aufllärung 
über 3!Be|en unb Sebiaurf) Don Ob|t unb OblterjeugniH^" 
ju »erbreiten. 

3Beitere ülusfünfte über bie (Sefellftfjnft erteilt i^re ^auptftetle, 
a3crlin SW.ll, Deüauet Strafe 14. 
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